
 

 

 

 



 
Matin  10h30 Dimanche 01 Mars 14h30   Après-midi 

 

 

  

Gouter des Familles 

Fête des grand-mères 
 

Matin  10h30 Lundi 02 Mars 14h30   Après-midi 

 Loto aux Violettes 

Blés d’or:  Jeux de ballon 

Matin  10h30 Mardi 03 Mars 14h30   Après-midi 

Myosotis: Chorale 

 

Pétanque à l’espace culturel  

Blés d’or:  Jeu de construction 

Matin  10h30 Mercredi 04 Mars 14h30   Après-midi 

Goûter des anciens combattants  

 

 Blés d’or : Activité 

Mimosas et Blé d’or: Atelier  

canin avec Izzy 

Matin  10h30 Jeudi 05 Mars 14h30   Après-midi 

Coquelicots : Activité  

Violettes et Blé d’or : Boutique am-

bulante 

Myosotis:  Repas «  Carnaval » 

Chorale aux violettes 

Blés d’or:  manucure 

 

Matin  10h30 Vendredi 06 Mars 14h30   Après-midi 

 Atelier Esthétique 

Blés d’or:  Gym douce 

APAC  Jeux de société aux violettes 

Blés d’or:  Atelier zen 



Matin  10h30 Lundi 09 Mars 14h30   Après-midi 

Pétanque à l’espace culturel  

Sortie « courses » 

Iris:  Petit déjeuner amélioré 

  

 

Petit bac aux Violettes 

Blés d’or:  Atelier zen 

 

Matin  10h30 Mardi 10 Mars 14h30   Après-midi 

Cuisine thérapeutique 

Pensées: Activité 

APAC Cabaret  aux Violettes 

Blés d’or:  Jeux de ballons 

Matin  10h30 Mercredi 11 Mars 14h30   Après-midi 

Blés d’or : Activité Blés d’or:  Gouter crêpes  

 

Matin  10h30 Jeudi 12 Mars 14h30   Après-midi 

Atelier mémoire aux Iris 

Mimosas et Coquelicots : Boutique 

ambulante 

Blés d’or:  Sortie extérieur 

 

Chorale aux Violettes 

Blés d’or:  Atelier musique 

 

Matin  10h30 Vendredi 13 Mars 14h30   Après-midi 

 Atelier Esthétique 

Blés d’or:  Gym douce 

Gym douce aux Violettes 

Blés d’or:  Manucure 

Primevères:  Gouter cakes 



Matin  10h30 Lundi 16 Mars 14h30   Après-midi 

Pensées : Activité  

 

Poursuite infernale aux Violettes 

Iris:  Préparation du repas du soir 

Matin  10h30 Mardi 17 Mars 14h30   Après-midi 

Primevères: Activité 

Myosotis: Chorale 

Cinéma à l’espace culturel  

Blés d’or :  Atelier couture 

 

Matin  10h30 Mercredi 18 Mars 14h30   Après-midi 

 Blés d’or : Activité 

Primevères et Myosotis : Atelier  

canin avec Izzy 

 

Rencontre avec les enfants de la CMJ 

aux Violettes 

Blés d’or:  Jeu de ballon 

 

Matin  10h30 Jeudi 19 Mars 14h30   Après-midi 

Atelier mémoire pour la cuisine  

Thérapeutique  et jeux de société 

Pensées et Iris : Boutique ambulante 

Gym douce aux Violettes 

Blés d’or:  Snoezelen  

 

Matin  10h30 Vendredi 20 Mars 14h30   Après-midi 

Atelier Esthétique 

dans le salon de coiffure  

Blés d’or:  Gym douce 

 

Concert Symphonie de l’ Esperance  

aux violettes 

Blés d’or:  Snoezelen  

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fsienastrings.com%2F&psig=AOvVaw1Octsr_4f4HN1S8sDKN5XW&ust=1581164314361000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDAjaW2v-cCFQAAAAAdAAAAABAQ


Matin  10h30 Lundi 23 Mars 14h30   Après-midi 

Violettes : Activité 

Sortie « courses » 

Quizz musical aux Iris 

 

Matin  10h30 Mardi 24 Mars 14h30   Après-midi 

Cuisine thérapeutique 

Mimosas : Activité 

Rencontre avec les enfants de 

l’école Charles Perrault aux Violettes 

 

Matin  10h30 Mercredi 25 Mars 14h30   Après-midi 

 Blés d’or : Activité Mimosas et Blé d’or: Atelier  

canin avec Izzy 

Iris:  Gouter crêpes et loto 

Matin  10h30 Jeudi 26 Mars 14h30   Après-midi 

Atelier mémoire aux Iris 

Primevères et Myosotis : Boutique 

ambulante 

Chorale aux Violettes 

Myosotis:  Gouter gaufres 

Blés d’or:  Jeux de société 

 

Matin  10h30 Vendredi 27 Mars 14h30   Après-midi 

Atelier Esthétique 

au salon de coiffure  

Blés d’or:  Gym douce 

Gym douce aux Violettes  

Blés d’or:  Atelier manuel 

 

 

Matin  10h30 Dimanche 29 Mars 14h30   Après-midi 

Carnaval de Comines 



Les violettes  rez de chaussée 

Les blés d’or  rez de chaussée 

Les mimosas  1er étage 

Les coquelicots  1er étage 

 

Les primevères  2ème étage 

Les myosotis  3ème étage 

****** 

Les Iris  rez de chaussée 

Les Pensées  1er étage 

Les sorties et la cuisine thérapeutique font l’objet d’une inscription préa-

lable auprès du service animation.  

Les projets d’animation réalisés par les soignants figurent en bleu. En 

noir figurent les animations proposées par l’animation dans un service 

spécifique. Les animations indiquées en rouge sont ouvertes à tous.  

              Résidence Les fleurs de la Lys 

Vie sociale, animative et culturelle  

tel 03/20/14/27/02 ou 03/20/14/27/19 

Matin  10h30 Lundi 30 Mars 14h30   Après-midi 

Sortie marche dans le quartier Fêtons ensemble  

les anniversaires du mois  avec le 
spectacle « Concours de harpe »            
aux violettes 

Blés d’or:  Atelier massage 

Matin  10h30 Mardi 31 Mars 14h30   Après-midi 

Coquelicots : Préparation et dégus-

tation d’un apéro 

Rencontre avec les enfants de 

l’école Charles Perrault aux Violettes 

Blés d’or:  Atelier peinture 

A partir de ce mois-ci, nous vous proposons une 

boutique ambulante les jeudis matins dans les ser-

vices, ouverte ensuite de 11h à12h à l’animation. 


