
 
 
 
 
 

 MIDI SOIR 

 Entrée Plat Dessert Entrée plat complet Repas léger Dessert 

Lundi 08 

août  

Concombres 

Vinaigrette 
Pâtes Bolognaise Fruit 

Potage de 

légumes 

Sardines 

Pomme de terre en 

salade 

Tomates en salade 

Sardines 

Citadelle du 

Beffroy 

Flan 

Caramel 

Mardi 09 

août 
  

Tripes ou Fricandelles 

Frites  

Salade 

Fromage 

Blanc aux 

Fruits 

Potage 

Carottes 

Boule d'agenau 

sauce Provençale 

Semoule 

Rillettes 

Edam 
Compote 

Mercredi 

10 août 

Lentilles 

Vinaigrette 

Saucisse sauce 

Moutarde 

Pomme de terre 

Brocolis 

Melon Potage Céleris 

Assiette de 

Charcuterie 

pomme  au four 

sauce fromage blanc 

Carottes Rapées 

Roulade 

Pistache 

Port salut 

Mousse au 

citron 

Jeudi 11 

août 
  

Aiguillettes de poulet 

sauce Maroilles 

Pomme duchesse  

Tomates Provençales 

Compote 

Pomme 

Rhubarbe 

Potage 

Poireaux 

Haricots verts 

Croque Mr 

Salade 

Croque Mr 

Bleu en Dôme 

Yaourt 

Sucré 

Vendredi 

12 août 
Pizza  Chorizo 

Poisson Blanc sauce 

Beurre Blanc 

Riz 

Epinards à la crème 

Cornet 

Chocolat 

Potage Choux 

Fleur 
Salade de Pâtes 

Langue en Gelée 

Fromage à 

raclette 

Fruit 

Samedi 13 

août 
  

Paupiette  Sauce 

Provençale 

Purée Gratinée 

Ratatouille 

Banane 

Potage à la 

tomate 

Maison 

Quiche aux poireaux             

salade  

Quiche au 

poireaux 

Pont Lévèque 

Crème 

caramel 

Dimanche 

14 août 

Asperge 

Flamande 

Sauté de Veau Chasseur 

Gratin dauphinois maison 

Petits Pois Carottes à la 

Française 

Tarte au 

Citron 

Meringuée 

 

Potage 

Cresson 

Raviolis Gratinés 

Saucisson de 

cheval 

Brie 

Petits 

suisses aux 

fruits 

 



 
 
 
 
 
 

 MIDI SOIR 

 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

Lundi 15 

août  

Terrine de 

saumon 

Mayonnaise 

Suprème de Pintade 

sauce cidre 

Pomme Pin 

Fagot d’haricots verts 

Café Liégesoi 

Glacé 
Potage Légumes 

Brandade de 

Poisson 

Salade 

Thon Mayonnaise 

Chèvre   
Riz au lait 

Mardi 16  

août 
  

Sauté de porc au Curry 

Frites 

Salade 

Pommes 

Caramélisées 
Potage Carottes 

Salade 

Piémontaise au 

jambon 

Jambon 

Gouda 

Mousse au 

Café 

Mercredi 

17 août 

Œuf dur à la 

mayonnaise 

Cordon Bleu sauce 

Arriabiata 

Carottes à la crèmes 

Pâtes au gruyère 

Ile flottante 
Potage de 

céleris 

Gratin de 

pommes de terre 

aux lardons et 

chou-fleur au 

Mont des Cats 

Museau Vinaigrette 

Mont des Cats   
Fruit 

Jeudi 18 

août 
  

Couscous agneau / 

merguez 

Semoule aux raisins secs 

Fruit 
Potage Poireaux 

Lentilles 

Escalope 

Viennoise sauce 

tomate 

Purée de Potiron 

Paté de foie 

Bleu en dômes 

Crème 

Chocolat 

Vendredi 

19 août 

Quiche Lorraine 

Maison 

Poisson à la Bordelaise 

Pomme Vapeur 

Brocolis à la crème 

Glace Vanille 
Potage 

Courgettes 

Assiette de 

charcuterie 

Pomme au four 

sauce fromage 

blanc 

Salade de 

tomates 

Salamis 

Tomme Blanche 

Pêches en 

cube 

Samedi 20 

août 
  

Hachis Parmentier 

Salade 
Banane Potage Tomates 

Gratin de Pâtes 

Tricolores au 

Cervelas 

Cervelas 

Munster 

Fromage 

blanc  sucré 

Dimanche 

21 août 

Fond 

d'artichauts 

gratinés 

Cuisse de poulet sauce 

Champignons 

Pommes Duchesse 

Poélée Foretière 

Tarte Multi 

fruits 
Potage Brocolis 

Pizzas Lardons 

Maison 

Salade  

Pizzas  Lardons Maison 

Brie                                                                     
Compote 



 
 
 
 
 

 MIDI SOIR 

 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

Lundi 22 

août  

Brunoise de 

Légumes 

mimosas 

Pâtes Carbonara 
Fruit de 

saison 

Potage Choux 

fleur 

Poisson 

Meunière 

Riz 

Tomate 

Provençale 

Filet de Maquereaux 

Saint Albray 

crème  

Pistache 

Mardi 23 

août 
  

Bœuf Bourguignon aux 

Carottes 

Purée 

Fromage 

blanc sucré 

Potage au 

potiron 

Œufs Mollets 

Pommes 

sautées 

Haricots Verts 

vinaigrette 

Œufs Mollets 

Mimolette 

Pruneaux 

au jus 

d'orange 

Mercredi 

24 août 

Betteraves 

rouges 

vinaigrette 

Salade Strasbourgeoise                                                         
Yaourt 

Liégeois Café 
Potage à l'ail 

Croque Mr 

Salade 

Buche du Pilat 

Croque Mr 

Buche du Pilat 

Fruit de 

saison 

Jeudi 25 

août 
  

Lapin aux pruneaux 

Frites 

Salade 

Compote 

pomme 

Canelle 

Maison 

Potage aux  

courgettes 

Petit Salé 

Taboulé 

Céleris 

Rémoulade 

Petit Salé 

Coulomier 

Yaourt aux 

fruits 

Vendredi 

26 août 
Friand saucisse 

Brandade de Poisson 

Salade de Tomates 
Cornet  

Potage aux 

Légumes 

Rôti de dinde 

Froid 

Macédoine 

Roti de Dinde 

Pavé des Flandres                               

Fruit de 

saison 

Samedi 27 

Août 
  

Saucisse sauce 

Moutarde 

Pomme Vapeur  

Pommes Caramélisées 

Banane 
Potage 

Asperge 

Quiche  au 

Maroilles 

Salade 

Quiche au Maroilles 

Saucisson de Cheval 

Mousse 

Chocolat 

Dimanche 

28 Août 

Cassolette de 

fruits de Mer 

aux Légumes 

Navarin d'Agneau aux 

Navets  

Pomme Pin 

Eclair Café 
Potage à la 

tomate 

Burger de veau 

sauce crème 

Purée  

Rillettes 

Citadelle du Beffroy 

Yaourt 

nature 

sucré 

 



 
 
 
 
 
 
 

 MIDI SOIR 

 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

Lundi 29 

Août  

Concombre à la 

crème 

Hachis Parmentier 

Salade 
Ile flottante Potage Légumes 

Pêche  au Thon 

Taboulé 

Thon  Mayonnaise 

Roquefort 

St Morêt 

Fruit 

Mardi 30 

Août 
  

Normandin de veau 

sauce Echalotes 

Flageolets aux carottes 

Pomme Duchesse 

Fruit Crème de céleri 

Potjevleesch 

Pomme au four 

sauce fromage 

blanc 

Betteraves 

rouges  

Pojevleesch 

Conté 

Petits suisse 

aux fruits 

Mercredi 

31 Août 

Céleris 

Rémoulade 

Saucisse aux herbes 

Salade de Pâtes 

Pêche Melba 

Glacée 
Potage Carottes 

Pizzas au Chorizo 

Salade 

Pizzas au chorizo 

Pont Lévèque  

Liégeois aux 

Fruits 

Jeudi 1er 

Septembre 
  

Poule au pot sauce 

champignons 

Légumes du bouillon 

Riz 

Pommes 

Caramélisées 

Potage au 

Brocolis 

Jambon Grillé 

Pomme Vapeur 

Poélée Forestière 

Jambon Persillé 

Emmentale 

Semoule au 

lait 

Vendredi 

02 

septembre 

Carottes Rapées 

aux Raisins secs 

Moules  

Frites 
Raisin 

Potage Tomate 

Maison 

Nuggets de 

Poulet 

Gratin de Pâtes 

aux Légumes 

Paté de foie 

Chèvre 

Mousse de 

Fruit 

Samedi 03 

septembre 
  

Tomates Farcies sauce 

tomate 

Semoule 

Flan Chocolat 
Potage aux 

champignons 

Quiche Lorraine 

Salade  

Quiche Lorraine 

Saint Nectaire 
Banane 

Dimanche 

04 

septembre 

Quenelles 

Gratinées 

Sauté de Veau Marengo 

Pomme Noisette 

Choux Romanesco 

Bavarois 

Fruits Rouges 
Potage Asperge 

Œufs dur à la 

Mayonnaise 

Pommes de terre  

et Tomates en 

salade 

Œuf Dur Mayonnaise 

Brie 

Yaourt 

Aromatisé 

 
 



 


