
  

 

 

 

 

 

Programme du mois  

de novembre 2022 
 

Matin  10h30 Mardi 01 Novembre  14h30   Après-midi 

Férié  
Matin  10h30 Mercredi 02 Novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis : Atelier manuel                     

et créatif « Noël » 

Pensées: Atelier manuel                      

et créatif Noël  

Blé d’or: Goûter convivial « Gaufres » 

Matin  10h30 Jeudi 03 Novembre  14h30   Après-midi 

Violettes: Atelier pâtisserie « Pâte à 
crêpes » 

Violettes et Myosotis: Atelier         
manuel et créatif « Noël » 
 

Violettes: Goûter « crêpes » 

Mimosas: Médiation animal avec 
Agathe Verdebout 
 

Primevères: Jeux de société 

Matin  10h30 Vendredi 04 Novembre  14h30   Après-midi 

Atelier Esthétique 
au salon de coiffure  

Atelier chants aux Violettes 



 
Matin  10h30 Lundi 07 novembre  14h30   Après-midi 

Atelier Esthétique au salon de 

coiffure  
 

Myosotis: Action                                 

individuelle 

Loto aux Violettes 

Blés d’or: Atelier pâtisserie « gâteau » 

puis dégustation 

Matin  10h30 Mardi 08 novembre  14h30   Après-midi 

Visite de courtoisie  

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle 

Myosotis: Tir à l’arc 

Violettes et Pensées: Atelier manuel 

et créatif « Noël » 

 

Matin  10h30 Mercredi 09 novembre  14h30   Après-midi 

Iris: Gym douce 

Myosotis: Repas festif « Raclette     

savoyarde » 

Coquelicots: Jeux de société 

Myosotis: Repas festif « Raclette      

savoyarde » 

Matin  10h30 Jeudi 10 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis: Atelier manuel et créatif 

« noël » 

Pensées: Gym douce 

 

 

Myosotis: Renforcement musculaire 

Blés d’or: Médiation animal avec 

Agathe Verdebout 

 Vendredi 11 novembre   

 

Férié  

Banquet des anciens combattants au salon du château organisé par la ville 

en lien avec les associations patriotiques AARMAC/AFN et l’UNC 



Matin  10h30 Lundi 14 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis: Courses  

Primevères: Gym douce 

Iris: Atelier mémoire 

Petit Bac aux Violettes 

Iris: Sortie à la médiathèque 

Matin  10h30 Mardi 15 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis, Mimosas et Iris: Cuisine  

thérapeutique   

Violettes: Tir à l’arc 

Répétition théâtrale avec                   

l’EPSM en salle culturelle 

Myosotis: Action individuelle        

sportive 

 

Matin  10h30 Mercredi 16 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis: Atelier manuel et créatif 

« Noël »  

Iris: Gym douce 

Coquelicots, Myosotis et Pensées: 

Sortie à la Z’ Âne Attitude 

Matin  10h30 Jeudi 17 novembre  14h30   Après-midi 

Mimosas: Gym douce 

Coquelicots : Atelier manuel Noël  

Myosotis : Action individuelle 

Iris: Petit déjeuner amélioré 

 

Myosotis: Pétanque  

Primevères: Atelier manuel de noël 

Pensées: Médiation animal avec 

Agathe Verdebout et Sortie « Achats 

de Noël » 

Commerce ambulant « V’la Steph » - 

Entrée principale de 14h30 à 16h30 

Matin  10h30 Vendredi 18 novembre  14h30   Après-midi 

Atelier Esthétique 
au salon de coiffure  
Coquelicots: Petit déjeuner          
amélioré et Gym douce 

Cinéma à l’espace cultuel  

Film à définir 

 Dimanche 20 novembre   

Repas des familles à partir de 12h 

en présence de Corinne & Mélanie 



Matin  10h30 Lundi 21 novembre 14h30   Après-midi 

Iris: Pétanque 

Primevères: Gym douce 

 

 

 

Journée internationale de la télévision 

Quizz sur la télévision  

à l’espace culturel 

Matin  10h30 Mardi 22 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis: Action individuelle 

Mimosas: Atelier manuel et créatif 

« Noël »  

Blés d’or: Repas festif « Italie »  

Violettes: gym douce 

Répétition théâtrale avec                   

L’EPSM en salle culturelle 

Primevères: Atelier manuel et créatif 

« Noël »  

Myosotis: Basket  

Blés d’or: Repas festif « Italie »   

 

Matin  10h30 Mercredi 23 novembre  14h30   Après-midi 

Pensées: Gym douce 

Mimosas: Repas festif « USA »   

Myosotis: Bowling 

Mimosas: Repas festif « USA »   

Matin  10h30 Jeudi 24 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis et Violettes : Jeux de         

société  

Mimosas, Myosotis et Iris: Sortie dé-

jeuner « Friterie »                            

puis balade  

 

Coquelicots: médiation animal avec 

Agathe Verdebout 

Blés d’or: Goûter convivial « Crêpes » 

Matin  10h30 Vendredi 25 novembre  14h30   Après-midi 

Atelier Esthétique 
au salon de coiffure  
Coquelicots: Gym douce 

 

 

Chorale aux Violettes 

Messe  

 

 



Matin  10h30 Lundi 28 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis: Courses 

Iris: Atelier mémoire 

Primevères: Gym douce 

  

Venez fêter les anniversaires du 

mois de novembre aux Violettes 

avec « MilosEvents » 

Matin  10h30 Mardi 29 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis: Atelier manuel et créatif 

« Noël » 

Coquelicots: Atelier sensoriel 

Violettes: Tir à l’arc 

Répétition théâtrale                      

avec l’EPSM en salle culturelle 

Blés d’or: Médiation animale avec 

Agathe Verdebout 

Myosotis et Mimosas : Atelier      

manuel et créatif « Noël » 

 

Matin  10h30 Mercredi 30 novembre  14h30   Après-midi 

Myosotis:  Atelier manuel et créatif 

« Noël » 

Blés d’or: Gym douce 

Iris: Repas festif « Italie »   

Pensées: Quizz sur les animaux  

Myosotis: Tennis de table 

Iris: Repas festif « Italie »   

Les violettes  rez de chaussée 

Les blés d’or  rez de chaussée 

Les mimosas  1er étage 

Les coquelicots  1er étage 

Les primevères  2ème étage 

Les myosotis  3ème étage 

Les Iris  rez de chaussée 

Les Pensées  1er étage 

Les sorties et la cuisine thérapeutique font l’objet d’une inscription    

préalable auprès du service animation.  

Les projets d’animation réalisés par les soignants figurent en bleu. En 

noir figurent les animations proposées par l’animation dans un service 

spécifique. Les animations indiquées en rouge sont ouvertes à tous.  

              Résidence Les fleurs de la Lys 

Vie sociale, animative et culturelle  

tel 03/20/14/27/02 ou 03/20/14/27/19 


