
 

 
 

 

 

Programme du mois  

de Février 2023 

Matin  10h30 Mercredi 01 Février  14h30   Après-midi 

 Iris: Gym douce  

 

Blés d’or: Jeux d’adresses  

Matin  10h30 Jeudi 02 Février 14h30   Après-midi 

Violettes: Tennis de table 

Mimosas: Atelier culinaire prépara-

tion d’une pate à crêpe 

Concert par les collégiens de Phi-
lippe de Commynes aux Violettes 
puis goûter de la chandeleur     

en salle des Violettes 

Matin  10h30 Vendredi 03 Février  14h30   Après-midi 

Pensées: Jeux ludiques et cognitifs 

Iris: Atelier écriture « St Valentin »  

 

Sortie goûter au Chat l’Heureux à  
Armentières 

Coquelicots:  

Jeux ludiques et cognitifs 

UVPHA: Action individuelle 

Messe 



Matin  10h30 Lundi 06 Février  14h30   Après-midi 

Primevères: Gym douce 

Coquelicots: Jeux ludiques  

et cognitifs 

Pensées: Atelier bien-être « soins 

des mains  
 

Blés d’or : Goûter crêpes dansant 

Mimosas: Atelier manuel carnaval en 

salle d’art thérapie 

UVPHA: Tir à l’arc  

 

Matin  10h30 Mardi 07 Février  14h30   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Iris: Gym douce 

UVPHA : Action individuel  

LOTO en salle des Violettes 

Matin  10h30 Mercredi 08 Février  14h30   Après-midi 

Coquelicots : Gym douce 

Blés d’or : Atelier bien-être « soins 

des mains  

 

Coquelicots : Atelier manuel et créa-

tif « Carnaval »  

Iris : Jeux d’adresses 

Violettes : Goûter crêpes 

Matin  10h30 Jeudi 09 Février  14h30   Après-midi 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

« Carnaval » 

Iris : Atelier mémoire 

Pensées : Gym douce 

Primevères: Petit déjeuner amélioré 

Atelier chants en salle des Violettes 

Visite A.A.A (Activité Assistée            

par l’Animal) proposée par                   

Mélanie et Taïcko 

Coquelicots: Goûter crêpes 

Matin  10h30 Vendredi 10 Février  14h30  Après-midi 

Primevères : Atelier manuel et créatif 
« Carnaval »  

Pensées : Jeux ludiques et cognitifs  

V’la Steph  

Mimosas : Gym douce 

Blés d’or : Atelier manuel                   
et créatif « Carnaval »  

Violettes : Pétanque d’intérieur 
 
  



Matin  10h30 Lundi 13 Février 14h30   Après-midi 

Violettes et mimosas :                     
Jeux d’adresses 

Visite A.A.A (Activité Assistée            

par l’Animal) proposée par                   

Chloé et Lilou 

Primevères : Gym douce 

Coquelicots : Atelier culinaire 

« Préparation apéro » 

 

Matin  10h30 Mardi 14 Février 14h30   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Violettes : Jeu de fléchettes 

Quizz vidéo-projeté sur la Saint Va-

lentin à l’espace culturelle 

Matin  10h30 Mercredi 15 Février   14h30   Après-midi 

Iris : Jeu de fléchettes  Primevères : Jeux d’adresses 

Matin  10h30 Jeudi 16 Février  14h30   Après-midi 

Primevères : Atelier mémoire 

Blés d’or : Gym douce 

Venez fêter les anniversaires du mois 

en salle des Violettes en compagnie 

de Mr Dewinter 

Matin  10h30 Vendredi 17 Février  14h30   Après-midi 

Mimosas : Gym douce  

Iris : Pétanque d’intérieur 

Violettes : Atelier manuel                   

et créatif  « Peinture » 

UVPHA : Renforcement                  

musculaire  

Messe 



Matin  10h30 Lundi 20 Février  14h30   Après-midi 

Coquelicots : Atelier manuel et créa-

tif « Carnaval » 

 

Iris : Atelier manuel et créatif 

« Carnaval » 

Matin  10h30 Mardi 21 Février  14h30   Après-midi 

Mimosas : Atelier manuel 

« Carnaval » en salle d’art thérapie 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle 

Scrabble aux Violettes 

 

Matin  10h30 Mercredi 22 Février 14h30   Après-midi 

Blés d’or : Atelier manuel et créatif 

« Carnaval »  

 

 

Iris : Atelier manuel et créatif 

« Carnaval »  

Matin  10h30 Jeudi 23 Février  14h30   Après-midi 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

« Carnaval » en salle d’art thérapie 

Séance cinéma en salle culturelle       
« Rabbi Jacob »  avec                                 
Louis de Funès 

Visite A.A.A  

(Activité Assistée par l’Animal)       

proposée par Aline et Tesla 

Matin  10h30 Vendredi 24 Février  14h30   Après-midi 

Mimosas : Atelier manuel et créatif 

« Carnaval »  en salle d’art thérapie 

 
 

 

V’la Steph  



Matin  10h30 Lundi 27 Février  14h30   Après-midi 

Cuisine thérapeutique 

Coquelicots : Atelier mémoire 

UVPHA : Action individuel  

 

 

Mimosas : Jeux ludique et cognitifs  

Pensées : Pétanque d’intérieur  

Violettes : Atelier manuel                   
et créatif  « Peinture » en               
salle d’art thérapie 

Matin  10h30 Mardi 28 Février  14h30   Après-midi 

Mimosas : Gym douce 

Violettes : Atelier manuel                

carnaval en salle d’art thérapie 

Répétition théâtrale                            
avec l’EPSM en salle culturelle 

Jeux de société 

Les violettes  Rez-de-

chaussée 

Les blés d’or  Rez-de-

chaussée 

Les Iris  Rez-de-chaussée 

Les primevères  2ème étage 

Les Pensées  1er étage 

Les mimosas  1er étage 

Les coquelicots  1er étage 

Les sorties et la cuisine thérapeutique font l’objet d’une inscrip-

tion  au préalable auprès du service animation.  

Les projets d’animation réalisés par les soignants figurent en 

vert. En noir figurent les animations proposées par l’animation 

dans un service spécifique. Les animations indiquées en rouge 

sont ouvertes à tous.  

          Résidence Les fleurs de la Lys 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 





Reformez ces couples célèbres. 



La question : M’aimes tu ? 

Réponse des couples célèbres : 

John Fitzgerald Kennedy et Jacqueline Lee Bouvier  

Yves Montand et Simone Signoret 

Roger Vadim et Brigitte Bardot  

Humphrey Bogart et Lauren Bacall 


