LE MAINTIEN DE VOTRE AUTONOMIE

« Chaque
matin, je fais
o du vélo et je
spécifiques : .

discute avec

Georges,
Louise et les

autres x

Pour le maintien de votre autonomie, nous disposons
de professionnels formés, de matériels et de locaux

La baignoire balnéo

a ultrasons
La salle d'ergothérapie

é LES THERAPIES
NON MEDICAMENTEUSES

Pour d'avantage de bien-étre naturel, nous favorisons le recours
aux thérapies non médicamenteuses.

Ainsi, nos professionnels, formés a ces pratiques, ont développé
et mis en place :

= Le toucher massage

= |'atelier Snoezelen

= |'art thérapie

= La réflexologie plantaire

= ['aromathérapie

= | es poupées empathiques
= 'hypnose médicale

= |'atelier canin

Résidence Les fleurs de la Lys
72 rue de Quesnoy 59560 COMINES
03.20.14.28.28 Fax:03.20.14.27.05

accueil@hopital-comines.fr
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DES PROFESSIONNELS
FORMES A VOTRE SERVICE

Une équipe pluridisciplinaire, professionnelle et qualifiée,
a vos cdtés au quotidien pour votre confort,
votre santé et votre sécurité :

e un médecin coordonnateur, un médecin gériatre

e Une équipe soignante par service composée

o d'un cadre supérieur, de cadres de santé, d'infirmiers,
d'aides-soignantes, de personnels hoteliers

e une diététicienne

e une psychologue

e une assistante Sociale

o deux ergothérapeutes

e Uune équipe administrative et technique

oy DES CHAMBRES INDIVIDUELLES

ET SPACIEUSES

Toutes nos chambres ont une superficie de 24 m2.

Elles sont équipées de mobilier adapté, d'une salle de bain avec
WC, de prise téléviseur et téléphone, de volets roulants
électrigues.

-

Vous pouvez, si vous

chambre, amener quelques
cadres et photographies.

Elles sont meublées avec soin.

souhaitez personnaliser votre

« Is sont
toujours aux
petits soins
pour moi ... »

« J'ai personnalisé

ma chambre avec
les photos de mes
enfants et
petits-enfants »

-(O-LA VIE AU QUOTIDIEN

Redonner du sens & la vie,

susciter I'envie

Elaborés sur place par le service cuisine et dans le
respect de votre régime alimentaire, les repas sont
servis en salle a manger, dans un cadre convivial ou
vos proches et amis sont les bienvenus.

Les menus sont affichés chaque jour.

) :
sl G L'accueil de vos proches

mais sans imposer. Des «salons familles» sont & votre
disposition pour y accueillir vos proches pour
un repas ou un événement particulier.

Respecter le rythme
de vie de chacun ;

Rester curieux et maintenir une vie sociale

Notre équipe d'animation propose, individuellement ou
en groupe, des activités diversifiées, adaptées a vos godts
tout en favorisant votre autonomie et votre vie sociale :

o Activités physiques adaptées (Atelier de
rééducation Thérapeutique)

» Soins esthétiques

o Ateliers chorale, chant, art - thérapie

o Ateliers mémoire

» Cuisine thérapeutique dans notre cuisine dédiée

o Spectacles musicaux au sein de notre
Espace Culturel

+ Séances cinéma

Et bien sur, des visites culturelles et sorties extérieures
sont organisées régulierement.



