
 

Matin  10h30 Mercredi 01 Mars 14h30   Après-midi 

Iris : Gym douce 

Coquelicots : Atelier manuel            

et créatif sur Pâques  

 

Blés d’or : Jeux d’adresse 

Atelier couture avec                          
l’association « Des Savoirs                            
à la Louche » 

Matin  10h30 Jeudi 02 Mars 14h30   Après-midi 

Violettes: Tennis de table 

Mimosas : Atelier d’esthétique 

Pensées :  Atelier manuel et  

créatif sur Pâques  

 

 

Quizz musical en salle à manger des 
Violettes 

Matin  10h30 Vendredi 03 Mars 14h30   Après-midi 

Pensées : Pétanque 
Iris : Jeux cognitifs et ludiques 
UVPHA : Tir à l’arc 

 

Coquelicots : Jeux cognitifs et             

ludiques 

UVPHA : Action individuelle 

Messe 

Programme du mois  

de mars 2023 



Matin  10h30 Lundi 06 Mars 14h30   Après-midi 

Primevères : Gym douce 

Coquelicots et Pensées : Atelier   

d’esthétique 

 
 

LOTO en salle à manger des         

Violettes 

Matin  10h30 Mardi 07 Mars  14h30   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle 

Primevères : Repas à thème               

« les îles » 

Visite de courtoisie  

Karaoké à l’espace culturel 

Matin  10h30 Mercredi 08 Mars 14h30   Après-midi 

Coquelicots : Gym douce 

Blés d’or : Atelier d’esthétique  

 

Violettes :  Atelier manuel                      

et créatif sur Pâques  

Iris : Jeux d’adresse 

 

Matin  10h30 Jeudi 09 Mars 14h30   Après-midi 

Primevères : Atelier d’esthétique  

Iris : Atelier mémoire 

Pensées : Gym douce 

 

 

Blés d’or : Jeux d’adresse 

Mimosas :  Atelier manuel et  

créatif sur Pâques  

UVPHA : Basketball  

Pensées : Goûter crêpes 

 

Matin  10h30 Vendredi 10 Mars 14h30  Après-midi 

Concerto proposé par la symphonie 

de l’espérance en salle à manger des 

Violettes 

V’la Steph sur le parvis de l’Ehpad  

Mimosas : Gym douce 

Blés d’or :  Atelier manuel et  

créatif sur Pâques  

Violettes : Atelier peinture 

 
  



Matin  10h30 Lundi 13 Mars 14h30   Après-midi 

Primevères : Gym douce 
Coquelicots : Jeux cognitifs et lu-
diques 

UVPHA: Action individuelle   

Violettes : Tir à l’arc 
Mimosas : Pétanque 
Coquelicots : Atelier manuel                 

et créatif sur Pâques  

 

 

Matin  10h30 Mardi 14 Mars 14h30   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle 

Violettes : Gym douce 

Blés d’or : Atelier manuel                       

et créatif sur Pâques  

Quiz vidéo projeté sur le carnaval à 

l’espace culturel 

Matin  10h30 Mercredi 15 Mars 14h30   Après-midi 

Iris : Gym douce  

 

Primevères : Jeux ludiques et cogni-

tifs 

Matin  10h30 Jeudi 16 Mars 14h30   Après-midi 

Repas sur le thème du carnaval 

en salle à manger des Violettes 

en présence de Lydia Lavedez 

Matin  10h30 Vendredi 17 Mars 14h30   Après-midi 

Iris : Pétanque  

UVPHA: Action individuelle  

Violettes : Atelier peinture  

Atelier couture avec                                 

l’association « Des Savoirs à la 

Louches »  

Messe 



Matin  10h30 Lundi 20 Mars 14h30   Après-midi 

Coquelicots : Atelier manuel                

et créatif sur Pâques  

Primevères : Gym douce  

Violettes : Atelier d’esthétique 

 

 

UVPHA et Mimosas : Balade dans le 

quartier 

Séance de cinéma                           

« Maison de retraite » 

Matin  10h30 Mardi 21 Mars 14h30   Après-midi 

Mimosas : Atelier manuel                     

et créatif sur Pâques  

Répétition théâtrale avec                   

l’EPSM en salle culturelle 

UVPHA : Renforcement musculaire    

Atelier manuel « Carnaval » + jeux de 

mémoire avec l’école Saint-Chrysole 

de Comines en salle à manger des 

Violettes 

Séance de cinéma               

« Intouchable » 

Matin  10h30 Mercredi 22 Mars 14h30   Après-midi 

Blés d’or : Atelier manuel                       

et créatif sur Pâques  

Coquelicots : Gym douce 

Pensées : Bowling  

Séance de cinéma                          

« Bienvenue chez les ch’tis » 

Matin  10h30 Jeudi 23 Mars 14h30   Après-midi 

Primevères : Atelier manuel                  

et créatif sur Pâques  

Pensées : Gym douce 

Blés d’or : Atelier d’esthétique  

Venez  fêtez les anniversaire                           

du mois de mars                                

avec Josiane en salle à                     

manger des Violettes 

Matin  10h30 Vendredi 24 Mars 14h30   Après-midi 

Pensées : Atelier d’esthétique 

Cuisine thérapeutique  

V’la Steph sur le parvis de l’Ehpad 

Primevères et Coquelicots :              

Balade dans le quartier 

Dimanche 26 Mars  

Défilé du carnaval au niveau du Rond-point de l’Ehpad à partir de 14h 

 



Matin  10h30 Lundi 27 Mars 14h30   Après-midi 

Primevères : Gym douce  

Violettes : Sortie déjeuner                  

à la friterie Marianne 

UVPHA : Action individuelle  

Pensées : Pétanque 

Violettes : Goûter convivial         

« Pain perdu » 

Mimosas: Atelier d’esthétique  

Matin  10h30 Mardi 28 Mars 14h30   Après-midi 

Violettes : Atelier manuel et  

créatif sur Pâques  

Mimosas : Fléchettes  

Répétition théâtrale avec         

l’EPSM en salle culturelle 

Jeu du pendu en salle                            

à manger des Violettes 

Mimosas : Atelier pâtisserie             

puis goûter « Gâteau yaourt » 

Matin  10h30 Mercredi 29 Mars 14h30   Après-midi 

Coquelicots: Atelier manuel et  

créatif sur Pâques  

Iris : Fléchettes 

 

Atelier couture avec l’association 

« Des savoir à la Louches »  

Blés d’or : Jeux d’adresse 

Matin  10h30 Jeudi 30 Mars 14h30   Après-midi 

Pensées:  Atelier manuel               

sur les saisons 

Violettes : Préparation culinaire 

puis apéro convivial 

Mimosas : Gym douce 

Iris : Repas à thème « Corse » 

Scrabble en salle à manger des Vio-
lettes 

Matin  10h30 Vendredi 31 Mars 14h30   Après-midi 

Iris et Pensées :  Jeux cognitifs et lu-

diques 

UVPHA : Renforcement musculaire 

 

 
 
 

Coquelicots : Jeux cognitifs et           

ludiques 

UVPHA : Action individuelle 

Violettes : Atelier pâtisserie puis 

goûter « Crêpes » 

Messe 







Les violettes  Rez-de-

chaussée 

Les blés d’or  Rez-de-

chaussée 

Les Iris  Rez-de-chaussée 

Les primevères  2ème étage 

Les Pensées  1er étage 

Les mimosas  1er étage 

Les coquelicots  1er étage 

Les sorties et la cuisine thérapeutique font l’objet d’une inscrip-

tion  au préalable auprès du service animation.  

Les projets d’animation réalisés par les soignants figurent en 

vert. En noir figurent les animations proposées par l’animation 

dans un service spécifique.  

Les animations indiquées en rouge sont ouvertes à tous.  

          Résidence Les fleurs de la Lys 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 


