
 



Matin   Vendredi  01 Septembre    Après-midi 

Iris : Jeux ludiques et cognitifs 

Messe 

Violettes : Pétanque 

Mimosas : Gym douce 

Matin  Lundi 04 Septembre    Après-midi 

Iris :  Jeux d’adresse 

Coquelicots : Atelier mémoire 

 Primevères : Gym douce 

Violettes : Atelier peinture 

Matin  Mardi 05 Septembre    Après-midi 

UVPHA : Tir à l’arc 

 Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Mimosas : Atelier couture 

Quizz musical en salle à manger 

des Violettes 

 

Primevères : Sortie courses 

Matin  Mercredi 06 Septembre   Après-midi 

Coquelicots : Gym douce 

Blé d’or : Bien-être manucure 

Pensées : bowling 

Atelier couture avec l’association 

« Des savoir à la Louches »  

 

Matin   Jeudi 07 Septembre    Après-midi 

Pensées : Gym douce 

Blés d’or : Jeux d’adresse 

Primevères : Atelier couture 

Loto à manger des Violettes 

Matin   Vendredi 08 Septembre Après-midi 

Violettes : Gym douce 

Primevères : Molkky au jardin 

 

 

Pensées : Pétanque 

V’là Steph 



Matin  Lundi 11 Septembre    Après-midi 

Mots croisés en présence de Mr 

Leleu (Bénévole) en salle culturelle 

Pensées : Sortie dans le quartier 

Mimosas : Atelier mémoire 

 

 Primevères : Sortie dans le quartier 

Coquelicots : Bien-être manucure 

UVPHA : Atelier couture 

Matin  Mardi 12 Septembre    Après-midi 

Mimosas, Violettes : Visite de cour-
toisie 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Quizz sur le nord à l’espace culturel 

 

Matin  Mercredi 13 Septembre   Après-midi 

Iris  : Gym douce Blé d’or : Sortie dans le quartier 

Violettes : Sortie ciné 

Matin   Jeudi 14 Septembre    Après-midi 

Violettes : Jeux de fléchettes 

Mimosas : Molkky au jardin 

Pensées : Atelier couture 

Jeux : « Quand la nutrition amène 

au bien-être » aux Violettes 

Primevères : Gouter et Blind test 

Matin   Vendredi 15 Septembre Après-midi 

Pensées : Bien-être manucure 

Iris : Belote 

Messe 

Atelier couture avec l’association 

« Des savoir à la Louches »  



Matin  Lundi 18 Septembre    Après-midi 

Atelier couture avec l’association 

« Des savoir à la Louches »  

UVPHA : Tennis de table 

Blé d’or : Jeux d’adresse 

 

 Primevères, coquelicots et Mimo-
sas : Visite de courtoisie 

Matin  Mardi 19 Septembre    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Iris : Sortie dans le quartier 

Cuisine thérapeutique 

Jeux de société en salle à manger 

des Violettes 

 

Primevères : sortie gouter aux écu-

ries Ste Marguerite 

Mimosas : sortie à la foire de Lille 

Matin  Mercredi 20 Septembre   Après-midi 

Coquelicots : Sortie dans le quartier 

 

Blé d’or : sortie dans le quartier 

Mimosas : Gouter crêpes en       

musique 

Matin   Jeudi 21 Septembre    Après-midi 

Pensées : Gym douce 

Iris : Atelier mémoire 

Jeux anciens au jardin des Violettes 

Matin   Vendredi 22 Septembre Après-midi 

Mimosas : Sortie dans le quartier 

Violettes : Jeux ludique et cognitif 

 

V’là Steph  

Primevères : Atelier mémoire 



Matin   Lundi 25 Septembre   Après-midi 

Primevères : Gym douce 

Pensées : Jeux ludique et cognitif 

 

 

Violettes : Tir à l’arc 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Matin   Mardi 26 Septembre   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Violettes : Tennis de table 

Blé d’or : Atelier couture 

Mimosas :  préparation et Apéro 
convivial 

Petit bac en salle à manger des Vio-

lettes 

Matin   Mercredi 27 Septembre  Après-midi 

Iris : Gym douce 

Coquelicots: Visite à la maison du 

patrimoine et déjeuner à la friterie 

Primevères : Jeux de société 

 

Matin   Jeudi 28 Septembre Après-midi 

Blé d’or : Gym douce 

Primevères : Bien-être manucure 

Violettes : Belote 

Fête des anniversaires en salle à 

manger des Violettes en présence de 

Milo Events 

Matin   Vendredi 29 Septembre   Après-midi 

Mimosas : Gym douce 

Iris : Pétanque d’interieur 

Pensées : Bien-être manucure 

Atelier floral sur inscription ( 10 per-

sonnes max 30 € non adhèrent 15€ 

adhèrent ) 

Messe 

 Dimanche  01 Octobre  

12h Repas des Familles sur inscription, avec David Simoulin 

À l’occasion d’octobre rose et de la semaine bleue 



Dans ce programme, les projets d’ani-

mation réalisés par les        soignants 

figurent en VERT. En NOIR figurent ceux 

proposés par l’équipe d’animation au 

sein d’un service. Les animations indi-

quées en ROUGE sont ouvertes à tous.  

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes ques-

tions relatives aux activités et aux sor-

 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

 

"Un simple regard posé sur une fleur et voilà une journée remplie de bonheur" 
UN PETIT BONHEUR A ESSAYER ! 

L’Association des Loisirs et le jardin d'Apolline vous proposent de participer à un des 
3 ateliers d’art floral de 14h30 à 16h30 : 
• Le Vendredi 29 Septembre 2023 (10 personnes) 
• Le Vendredi 20 Octobre 2023 (5 personnes) 
• Le Vendredi 24 Novembre 2023 (5 personnes) 
Ces différents ateliers seront menés par Hélène Beaumont (fleuriste et intervenante) 

qui est passionnée par les fleurs et qui vous propose de faire des ateliers floraux en 

fonction de la saisonnalité. 

L'art floral permet de se valoriser, de se détendre, de développer votre créativité et 
de passer un bon moment de convivialité ensemble. 
 
 

Tarif adhérents : 15 euros 
Tarif non adhérents : 30 euros 
 
 

N’hésitez pas à vous rapprocher des membres de l’Association : Laurence, Emilie et 
Céline pour plus d’informations et pour toute inscription 




