
 

 

 

 



   

  

   

  

Matin                                    Mercredi 01 novembre                              Après-midi 

Férié 
Matin                                       Jeudi 02 novembre                                    Après-midi 

Iris : Belote  

Blés d’or : Activité Physique et  

Sportive « Jeux d’adresse » 

 

Exposition vente de vêtements  

collection Automne/Hiver avec les 

groupes « Seniorama » et  

« Le comptoir de l’hirondelle » en salle 

des Violettes 

Matin   Vendredi 03 novembre   Après-midi 

Primevères et Mimosas : Atelier ma-

nuel et créatif « préparation fête de 

Noël » 

 
 

Pensées : Pétanque d’intérieure 

V’la Steph à l’espace culturel 



Matin   Lundi 06 novembre    Après-midi 

Primevères : A.P.S* « Gym douce » 

Coquelicots : Atelier manuel et créatif 

« préparation fête de noël » 

UVPHA : action individuelle 

Pensées : A.P.S* « Bowling » 

Mimosas : Atelier manuel et créatif 

« préparation fête de noël » 

Mots croisés avec Mr Leleu 

(bénévole)  

Matin   Mardi 07 novembre   Après-midi 

Iris : Repas à thème                        
« Disney » 

Jeux de société avec l’école           
Saint Chrysole en salle                              
des Violettes 

Matin   Mercredi 08 novembre Après-midi 

Iris : Activité Physique et               

Sportive « Gym douce » 

Coquelicots : Atelier manuel et créatif 

« préparation fête de noël » 

 

Blés d’or : Jeux ludiques et cognitifs 
Primevères : Atelier manuel et créatif 
« préparation fête de noël » 

Matin   Jeudi 09 novembre   Après-midi 

Violettes : Activité Physique et  

Sportive « Gym douce » 

UVPHA : Atelier manuel et créatif 

« préparation fête de noël » 
 

Loto en salle à manger des Violettes 

Matin   Vendredi 10 novembre   Après-midi 

Coquelicots : Jeux ludiques                

et cognitifs  

Messe à l’espace culturel 16h 

Atelier couture avec l’association     

des « Savoirs à la Louches » 

UVPHA : A.P.S* « Pétanque » 
Primevères : Atelier manuel et créatif 
« préparation fête de noël » 
Iris : Atelier mémoire 
   

 Samedi 11 novembre  

Sortie « Banquet des anciens combattants » à la salle Lys Arena  

avec les personnes inscrites 



Matin   Lundi 13 novembre    Après-midi 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Mimosas : Atelier manuel et créatif  

« préparation fête de noël » 

 
          

Cinéma à l’espace culturel  

« Le Corniaud » 

 

Matin   Mardi 14 novembre   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Mimosas : Repas à thème 
« Montagnard » 
Primevères : Atelier manuel et créatif 
« préparation fête de noël » 
Iris : Activité Physique et Sportive 
« Billard » 
 

Quiz culture générale sur le 11   

Novembre en salle des Violettes 

Matin   Mercredi 15 novembre    Après-midi 

Violettes : Atelier manuel et créatif  

« préparation fête de Noël » 

Coquelicots : Activité Physique           

et Sportive « Gym douce »  

 

Blés d’or : Activité Physique et  

Sportive « Jeux d’adresse » 

 

Matin   Jeudi 16 novembre   Après-midi 

Pensées : A.P.S* « Gym douce »  

Sortie « Accompagnement                

au forum « Handicap et inclusion » 

 

Sortie « Accompagnement au forum 

« Handicap et Inclusion » 

Matin   Vendredi 17 novembre  Après-midi 

« Apéro Beaujolais nouveau » à 12h 

dans l’ensemble des services 

Mimosas : A.P.S* « Gym douce » 

Blés d’or : Atelier manuel et créatif  

« préparation fête de noël » 

Violettes : Atelier manuel                   

et créatif 

Vl’à Steph à l’espace culturel 

Primevères : Jeux ludiques et  

cognitifs 

Pensées : Atelier manuel et créatif  

« préparation fête de noël » 



Matin   Lundi 20 novembre    Après-midi 

 Mimosas, Coquelicots : Atelier  

manuel et créatif « préparation fête 

de noël » 

Violettes : Activité Physique et  

Sportive « Tir à l’arc » 

Matin   Mardi 21 novembre    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Blés d’or : Atelier manuel et créatif 
Violettes : A.P.S « Tennis de table » 
 

Karaoké à l’espace culturel 

Matin   Mercredi 22 novembre   Après-midi 

Iris : Activité Physique                         

et Sportive « Gym douce »  

Coquelicots : Atelier manuel              

et créatif 

Violettes : Sortie déjeuner à              

la Guinguette de Wambrechies 

Primevères : Goûter convivial  

« gâteau yaourt aux pommes » 

Pensées : A.P.S* « Jeux d’adresse » 
Atelier floral avec les personnes  
inscrites 
Primevères : Sortie au Centre 
équestre « Elia » à Quesnoy-sur-Deûle 
puis goûter 

 

 

Matin   Jeudi 23 novembre    Après-midi 

Petit bac en salle à manger des  

Violettes 

Violettes : Atelier manuel et créatif 
Blés d’or : A.P.S* « Gym douce »  
Mimosas : Atelier mémoire 
 
  

Matin   Vendredi 24 novembre   Après-midi 

 Messe à l’espace culturel 

Atelier couture avec l’association     

des « Savoirs à la Louches » 

 Samedi 25 novembre  

Sortie « Festival de la magie » présenté par Alexis Hazard  

à 14h30 à la salle Lys Arena avec les personnes inscrites 



Matin   Lundi 27 novembre  Après-midi 

Primevères : A.P.S* « Gym douce »  

Pensées : Atelier manuel et créatif  

« préparation fête de noël » 

Violettes : Pétanque d’intérieure 

Iris et Coquelicots : Visite de courtoi-

sie 

Mimosas : Jeux ludiques et cognitifs 

Matin  Mardi 28 novembre Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
UVPHA : Activité Physique et Sportive 
« Renforcement musculaire » 
Mimosas : Atelier manuel et créatif  
Primevères : Cuisine thérapeutique 

 

 

Scrabble géant en salle des Violettes 

 Mercredi 29 novembre  

Coquelicots : A.P.S* « Gym douce »  
Blés d’or : Atelier manuel et créatif  
« préparation fête de noël » 
Mimosas : Sortie déjeuner puis  
Cinéma à Lomme  

Loto en salle des Violettes avec les 
enfants de l’accueil de loisirs 
« Georges Brassens » 

 Jeudi 30 novembre  

Pensées : Activité Physique et  

Sportive « Gym douce »  

Iris : Belote 

Blés d’or : Atelier manucure 

Venez fêter les anniversaires du mois 

de novembre avec « Enzo et Marie » 

en salle des Violettes 

 Vendredi 01 décembre  

 Pensées et Coquelicots : Jeux lu-

diques et cognitifs 

V’là Steph à l’espace culturel 


