
Gazette des animations  

du mois de février  

En février c’est la... 

mais c’est aussi... 



Matin   Lundi 29 janvier     Après-midi 

Primevères : A.P.S « Gym douce » 

Coquelicots : Atelier mémoire 

UVPHA : Action individuelle 

Mimosas : Atelier mémoire 

Blés d’or : Atelier manuel et créatif 

«  Saint Valentin » 

Pensées : A.P.S « Pétanque » 

Matin   Mardi 30 janvier    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Mimosas : A.P.S « Gym douce » 

Violettes : Atelier mémoire 

Jeu du pendu en salle des Violettes 

Matin   Mercredi 31 janvier  Après-midi 

Coquelicots : Atelier manuel et créatif 

«  Saint Valentin » 

Iris : A.P.S «  Tennis de table  » 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

«  Saint Valentin » 

Matin   Jeudi 1 février   Après-midi 

Pensées : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Violettes : A.P.S « fléchettes » 

Mimosas : Atelier esthétique 

« Manucure » 
 

Jeux d’adresse à l’espace culturel 

Matin   Vendredi 2 février    Après-midi 

Iris : Ateliers ludiques et cognitifs 
UVPHA : A.P.S « Pétanque » 
Primevères : Atelier esthétique 
« Manucure » 
  

Coquelicots : Jeux ludiques et  
cognitifs 
Messe 
Blés d’or : Visite de courtoisie 

 



Matin   Lundi 5 février    Après-midi 

Primevères : A.P.S « gym douce » 

Mimosas et Coquelicots : Atelier  

manuel et créatif « carnaval » 

 

Pensées : Jeux ludiques et cognitifs 

Visite de courtoisie dans les services 

Matin   Mardi 6 février   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
UVPHA et Iris : Visite de courtoisie 
 
 

Représentation théâtrale à l’espace  
culturel par le groupe de théâtre puis 
goûter 

Matin   Mercredi 7 février  Après-midi 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Coquelicots : A.P.S « gym douce » 

Tour de chants avec le collège Phillipe 

de Commynes à l’espace culturel   

puis goûter 

Mimosas : Goûter crêpes  

« amélioré » 

Matin   Jeudi 8 février   Après-midi 

Violettes : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Pensées : A.P.S « gym douce » 

Iris : Atelier mémoire 
 

Karaoké à l’espace culturel 

Blés d’or : Sortie déjeuner  

Matin   Vendredi 9 février   Après-midi 

Blés d’or : Atelier manuel et créatif 
« carnaval » 
Mimosas : A.P.S « gym douce » 
 
  

V’là Steph 

Pensées : Jeux ludiques et cognitifs 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

 

 



Matin   Lundi 12 février     Après-midi 

UVPHA : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Primevères : A.P.S « gym douce » 

 

 

Loto en salle à manger des Violettes 

 

Matin   Mardi 13 février    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Blés d’or : Jeux ludiques et cognitifs 
Violettes : Atelier culinaire  
préparation « pâte à crêpes » 

 

Atelier manuel et créatif « Carnaval » 

puis goûter à l’occasion de la  

Chandeleur avec les enfants de l’école 

Saint-Chrysole en salle à  

manger des Violettes 

Matin   Mercredi 14 février     Après-midi 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Iris : A.P.S « Gym douce » 

Quizz Saint-Valentin à l’espace  

culturel 

Matin   Jeudi 15 février    Après-midi 

Violettes et Mimosas : Atelier manuel 

et créatif « carnaval » 

Blés d’or : A.P.S « Gym douce » 

 

 

Violettes : Goûter crêpes « amélioré » 
Mimosas : Atelier mémoire  
Pensées : Activité Physique et  
Sportive 
Coquelicots : Atelier manuel 

Matin   Vendredi 16 février   Après-midi 

Pensées : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Mimosas : A.P.S « fléchettes » 

Violettes : Pétanque  

Messe à l’espace culturel  

Visite de courtoisie dans les services 

 

 



Matin   Lundi 19 février     Après-midi 

UVPHA : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Primevères : A.P.S « gym douce » 

 

Conférence « Oman - 2ème partie » 
proposée par Mr Leleu à l’espace  

culturel 
Iris : A.P.S « jeux d’adresse » 
Violettes : Atelier manuel                              
et créatif « carnaval » 

Matin   Mardi 20 février     Après-midi 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 
Mimosas : Jeux ludiques et cognitifs 
UVPHA : A.P.S « pétanque » 

Sortie à l’EPSM d’Armentières            
Représentation théâtre proposée par 
le groupe de théâtre 
Violettes : A.P.S « tir à l’arc » 
Blés d’or : Goûter amélioré  « crêpes » 
Primevères : Goûter amélioré  
« crêpes » + dictée 

Matin   Mercredi 21 février    Après-midi 

Blés d’or : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

Coquelicots : A.P.S « gym douce » 

Primevères : Atelier manuel et créatif 
« carnaval » 
Pensées : A.P.S «  bowling » 

Iris : Goûter amélioré  « crêpes » + 
chants 

Matin   Jeudi 22 février     Après-midi 

Iris : Belote 
Pensées : A.P.S « gym douce » 
Blés d’or : Atelier esthétique 
« Manucure » 

Venez fêter les anniversaires du mois 

de février en salle à manger des  

Violettes avec Manon Baruteu  

Matin   Vendredi 23 février    Après-midi 

Mimosas : Jeux ludiques et cognitifs 

Violettes : A.P.S « gym douce » 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

« carnaval » 

V'là Steph  

Coquelicots : Jeux ludiques et  
cognitifs 
Pensées : Pétanque  



Matin   Lundi 26 février   Après-midi 

Primevères : A.P.S « gym douce » 

Iris : Cuisine thérapeutique  

Pensées : A.P.S « bowling » 

Blés d’or : visite de courtoisie 

Matin  Mardi 27 février  Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Mimosas : A.P.S « gym douce » 

 

Quizz musical en salle à manger des 

Violettes 

Matin  Mercredi 28 février  Après-midi 

Iris : A.P.S « gym douce » Blés d’or : A.P.S « bowling » 

Matin  Jeudi 29 février Après-midi 

Violettes : A.P.S « gym douce » 

Mimosas : Atelier mémoire  

Activité manuelle et créative sur le 

thème du carnaval avec le centre  

social Yatouki puis goûter 

Matin  Vendredi 1 mars Après-midi 

UVPHA : A.P.S « Pétanque » 

Primevères : Atelier esthétique  

« Manucure » 

Messe 

Coquelicots : Jeux ludiques et  
cognitifs 



Dans ce programme, les projets 

d’animation réalisés par les         

soignants figurent en VERT. En NOIR 

figurent ceux proposés par l’équipe 

d’animation au sein d’un service. Les 

animations indiquées en ROUGE 

sont ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes 

questions relatives aux     activités et 

aux sorties proposées. 

Résidence  

« Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

 


