


Matin   Lundi 29 Avril     Après-midi 

Violettes : Pétanque 

Coquelicots : Jeux ludiques et  

cognitifs 

 
  

Primevères : Sortie dans le quartier 

ou jeux de société 

Mots croisés avec Mr Leleu 

(bénévole) à l’espace culturel 

Matin   Mardi 30 avril   Après-midi 

Pensées et Blés d’or : Sortie dans le 
quartier ou manucure 

 

Scrabble aux Violettes 

Matin   Mercredi 1 mai Après-midi 

Férié  

Matin   Jeudi 2 mai   Après-midi 

Iris : Atelier manuel et créatif 

Blés d’or : Jeux de mémoire 

Activité manuelle et créative avec le 

centre social Yatouki puis goûter 

Matin   Vendredi 3 mai   Après-midi 

Coquelicots : Atelier mémoire  

Primevères : Jeux ludiques et  
cognitifs 

 
 

V’la Steph  

Violettes : Atelier peinture  



Matin   Lundi 6 mai    Après-midi 

Primevères : Sortie dans le quartier 

ou A.P.S « Gym douce » 

Pensées : Sortie dans le quartier ou 

manucure 

 

 

Mimosas : Sortie dans le quartier ou 

atelier manuel  pour les J.O 

Violettes : Atelier peinture  

 

Matin   Mardi 7 mai   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Violettes : A.P.S « tir à l’arc 
 
 

Atelier jardinage aromate et  
désherbage à l’école St-Chrysole 

Primevères : Goûter « crêpes » 

Coquelicots : Goûter convivial 

Matin   Mercredi 8 mai Après-midi 

Férié - Fête de la Victoire 
Pensées : Atelier pâtisserie puis goûter convivial l’après-midi  

Matin   Jeudi 9 mai   Après-midi 

 

 Férié - Fête de l’Ascension 

Matin   Vendredi 10 mai   Après-midi 

Coquelicots : Sortie dans le quartier 
ou A.P.S (Activité Physique ou Spor-
tive) 

Messe à l’espace culturel 



Matin   Lundi 13 mai    Après-midi 

Violettes : A.P.S « pétanque » ou 
sortie dans le quartier 
Primevères : Cuisine conviviale 

Iris : Action individuelle 
 

Pensées : Sortie dans le quartier ou 

A.P.S « pétanque » 

Mimosas : Visite de courtoisie 

Projet couture - Rencontre avec les 

partenaires 

 

Matin   Mardi 14 mai   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Coquelicots : Atelier manuel 
(préparation déco des Jeux  
Olympiques) 
Iris : Belote 
 

 

Loto en salle à manger des Violettes 

Primevères : Sortie au Centre 

équestre Elia 

Matin   Mercredi 15 mai    Après-midi 

Blés d’or : Jeux ludiques et cognitifs Iris : Sortie dans le quartier ou A.P.S 

« badminton »  

Atelier lecture en présence                

de Mme Bras (bénévole en                

animation) 

Matin   Jeudi 16 mai   Après-midi 

Pensées : A.P.S « Gym douce » 

Violettes : Molkky 

Primevères : Atelier esthétique 

(manucure) 

 

 

Pendu en salle à manger des Violettes 

Matin   Vendredi 17 mai  Après-midi 

Pensées : Jeux ludiques et cognitifs 

Mimosas : Atelier manuel et créatif 

V’là Steph’  

Primevères : Atelier manuel et créatif 



Matin   Lundi 20 mai    Après-midi 

 Férié  

Matin   Mardi 21 mai    Après-midi 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 

Coquelicots : A.P.S « Gym douce » 

 
 

Sensibilisation à la S.E.P (Sclérose en 
plaque) - Conférence/débat en pré-
sence du Professeur VERMERSCH 
(neurologue au C.H.U de Lille et fon-
dateur de PARC SEP), intervention de 
Mme LEMAIRE et son équipe infir-
mière de PARC SEP Hauts de France, 
intervention de Mme DUMEZ, pa-
tiente experte, présentation des ac-
tions du réseau PARC SEP envers les 
personnes atteintes de la S.E.P  

Matin   Mercredi 22 mai   Après-midi 

Mimosas : A.P.S « Gym douce » 
Violettes : Atelier manuel et créatif 

Pensées : Petit déjeuner              
amélioré 

Iris : A.P.S « jeux d’adresse » 
Blés d’or : Atelier manuel et créatif 

Matin   Jeudi 23 mai    Après-midi 

Pensées : A.P.S « gym douce » 
Coquelicots, Primevère : Atelier  
manuel  

Fête des anniversaires avec Kharen et 
Jérôme en salle à manger Violettes 

Matin   Vendredi 24 mai   Après-midi 

Pensées : Sortie dans le quartier ou 

atelier manuel pour les J.O 

Blés d’or et Violettes : Jeux ludiques 

et cognitifs 

Fête des voisins avec les                
élèves de l’école St-Chrysole 

Matin     Après-midi Samedi 25 mai 

 Spectacle de danse en compagnie de 
la troupe "Dance Attitude de 
Deûlémont" - Extraits de leur spectacle 
"En tête à tête" à l’espace culturel 



Matin   Lundi 27 mai  Après-midi 

Iris : A.P.S « gym douce » 

Mimosas : Molkky au jardin 

Coquelicots : Atelier peinture 

Blés d’or : Sortie dans le quartier ou 

A.P.S (Activité Physique et Sportive) 

Primevères : Atelier manuel 

Mots croisés avec Mr Leleu 

(bénévole) à l’espace culturel 

Matin  Mardi 28 mai  Après-midi 

Violettes : A.P.S « gym douce » 

Pensées : Pétanque 

Sensibilisation à l’hygiène des mains 

à l’espace culturel 

Matin  Mercredi 29 mai Après-midi 

Primevères : A.P.S « gym douce » 
Pensées : Atelier mémoire (musique) 

Coquelicots : Atelier manuel

(préparation des Jeux Olympiques) 

Mimosas : Atelier mémoire (musique) 

Matin  Jeudi 30 mai Après-midi 

Blés d’or : A.P.S « Gym douce » 

Iris : Atelier mémoire 

Violettes : Belote 

P’tit bac en salle à manger des  

Violettes 

Projet couture avec l’association D2R 

Primevères : Sortie déjeuner         

puis shopping 

Matin  Vendredi 31 mai  Après-midi 

Mimosas : Sortie dans le quartier ou 
A.P.S « gym douce » 
Coquelicots : Molkky au jardin 
Primevères : Jeux ludiques  
et cognitifs 

Pensées : Sortie dans le quartier ou 
jeux de société 
Violettes : Atelier manuel 
V’la Steph  
 

Matin  Dimanche 2 juin Après-midi 

Repas des familles en compagnie de David Simoulin  

en salle à manger des Violettes 



Dans ce programme, les projets 

d’animation réalisés par les         

soignants figurent en VERT. En NOIR 

figurent ceux proposés par l’équipe 

d’animation au sein d’un service. Les 

animations indiquées en ROUGE 

sont ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes 

questions relatives aux     activités et 

aux sorties proposées. 

Résidence  

« Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

 


