
Gazette des animations  

du mois d’octobre 



Matin   Lundi 30 septembre     Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Gym douce» 

Pensées : Atelier manuel et créatif 

Iris : Jeu ludique et cognitif 

Goûter en compagnie de la Troupe 

« Les passeurs du bonheur » aux Vio-

lettes 

Matin   Mardi 1er octobre   Après-midi 

Coquelicots : A.P.S « Gym douce » 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle         

Myosotis : Accompagnement exté-

rieur personnalisé 

Concert de Jazz en compagnie du Dé-

partement Jazz de Tourcoing à l’es-

pace culturel à 15h 

Matin   Mercredi 2 octobre  Après-midi 

Myosotis : Sortie dans le quartier 

(selon le temps) ou A.P.S 

 

Sortie A.P.S « Piscine » (4€50 l’entrée) 

Atelier esthétique « manucure et mise 

en beauté » pour les personnes ac-

cueillies inscrites pour le défilé de 

mode aux Violettes 

Matin   Jeudi 3 octobre    Après-midi 

Pensée : A.P.S Gym douce  

Violettes  : Atelier peinture 

Myosotis : Préparation « défilé de 

mode » 

Défilé de mode aux Violettes en lien 

avec le Comité Miss Comines Franco 

Belge, l’association D2R et l’Adap-

telier. 

Matin   Vendredi 4 octobre    Après-midi 

 

 

Myosotis : A.P.S « Gym douce » 

V’là Steph à l’espace culturel 

Atelier floral en compagnie de « Mary 

Flor » avec les personnes accueillies 

inscrites (10 places max.) organisé 

par l’association des Loisirs - 

10€ pour les adhérents et 22€50 

pour les non adhérents 

Matin  Dimanche 06 Octobre Après-midi 

Goûter des familles en compagnie de la troupe « Les balivernes » 

Sortie pièce de théâtre « l’’Avare de Molière » au Nautilys (entrée 5€) 



Matin   Lundi 7 octobre     Après-midi 

Primevères : A.P.S Gym douce  

Violettes : Pétanque à l’espace cultu-

rel 

Iris : Jeux d’adresse 

Pensées : Bowling  

Matin   Mardi 8 octobre    Après-midi 

Iris : A.P.S Gym douce  

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Myosotis : Sortie achat « Halloween » 

 

 

Sortie à l’école St Chrysole - Atelier 
manuel et créatif autour de la fête 
des louches  

Myosotis : Atelier « Art diamant » 

 

Matin   Mercredi 9 octobre  Après-midi 

Myosotis : A.P.S Fléchettes 

Mimosas : Jeu musical  

 

 

Spectacle avec la troupe Lito Impro 

aux Violettes organisé en lien avec le 

CCAS de Comines à 15h30 (Ouvert au 

public sur Inscription) 

Matin   Jeudi 10 octobre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S Bowling 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Primevères : Atelier esthétique  

« manucure »  

 
 

Loto aux Violettes 

Myosotis : Sortie cinéma  

Matin   Vendredi 11 octobre    Après-midi 

Pensées : A.P.S Gym douce  

Blés d’or : Atelier ludique et cognitif 
 

 

Coquelicots : Jeux de sociètés 
Messe à l’espace culturel                       
Sortie A.P.S « Piscine »                     
(4€ l’entrée) 
Myosotis : Sortie « achats » prépara-
tion inauguration du service 

Week-end des Louches au rond point - Horaires encore à définir 



Matin   Lundi 14 octobre     Après-midi 

Mimosas: Atelier ludique et cognitif 

Blés d’or : Jeu musical  

 

Iris : Atelier manuel 

Primevères : Atelier culinaire « pâte à 

crêpes » puis goûter  

 

 

Matin   Mardi 15 octobre    Après-midi 

Violettes : A.P.S Gym douce  

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Iris : Sortie déjeuner Flunch  

 
 

 

Quizz musical aux Violettes  

Iris : Sortie au bowling à Speed Park 

Matin   Mercredi 16 octobre     Après-midi 

Myosotis : A.P.S Pétanque  

Pensées : Atelier esthétique  

« manucure » 

Petit déjeuner convivial  sur l’en-

semble des services 

Violettes : Sortie déjeuner au restau-

rant 

Sortie A.P.S « Piscine » (4€50 l’entrée) 
 

V’la Steph à l’espace culturel 

Matin   Jeudi 17 octobre    Après-midi 

Blés d’or : A.P.S Gym douce  
Primevères : Atelier ludique                         
et cognitif 
Myosotis : Accompagnant                        
personnalisé 
 

Fête des anniversaire aux violettes en 

compagnie du Duo Pat Caley  

Matin   Vendredi 18 octobre   Après-midi 

Myosotis : A.P.S Tir à l’arc 
Coquelicots et Primevères : Atelier 
esthétique  
« manucure »  
Primevères : Balade à la ferme puis  
déjeuner sur Roncq 

Jeux de société avec les élèves de 
l’école Notre Dame 

 



Matin   Lundi 21 octobre     Après-midi 

Myosotis : Sortie Décathlon « achat 

personnalisé » 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 
« préparation Inauguration et/ou Fo-
rum » 

Matin   Mardi 22 octobre     Après-midi 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 
Pensées : Jeu musical  

Activité manuelle avec l’association 
« Les Savoirs à la Louche » 

Myosotis : Atelier culinaire prépara-
tion de pizzas suivie d’une soirée piz-
zas  

Violettes : Goûter convivial 

Matin   Mercredi 23 octobre    Après-midi 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 
« préparation Inauguration et/ou Fo-
rum » et atelier culinaire « pâte à 
crêpes »  

 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 
« préparation Inauguration et/ou Fo-
rum » puis goûter crêpes 

Matin   Jeudi 24 octobre     Après-midi 

Mimosas : Jeux ludiques et cognitifs  

 

 

Trivial pursuit  

Matin   Vendredi 25 octobre    Après-midi 

Myosotis : Accompagnement exté-
rieur personnalisé  

 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 
« préparation Inauguration et/ou Fo-
rum » 

Messe à l’espace culturel 



Matin   Lundi 28 octobre   Après-midi 

Myosotis : A.P.S pétanque  

Iris : Atelier mémoire 

Myosotis : Sortie au musée « MUBA » 

de Tourcoing 

 

Matin  Mardi 29 octobre  Après-midi 

Coquelicots : A.P.S gym douce  

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle         

Mimosas : Atelier esthétique 

« manucure » 

Séance Cinéma aux Violettes « Un p’tit 

truc en plus » 

 

Matin  Mercredi 30 octobre  Après-midi 

Myosotis : A.P.S Basket  

 

Myosotis : A.P.S Renforcement  

musculaire  

V’la Steph à l’espace culturel 

Matin  Jeudi 31 octobre  Après-midi 

Pensées : A.P.S Fléchettes  

Violettes : Atelier peinture 

Myosotis : Atelier culinaire « goûter 

Halloween » 

Myosotis : Goûter « Halloween » 

Présence des enfants du Centre so-

cial « Yatouki » sur le thème d’Hallo-

ween - Défilé au sein de l’établisse-

ment 

Matin  Vendredi 1 er novembre  Après-midi 

 

 

FERIE 

  

 

Fête de la Toussaint 



Dans ce programme, les projets d’anima-

tion réalisés par les soignants figurent en 

VERT. En NOIR figurent ceux proposés par 

l’équipe d’animation au sein d’un service. 

Les animations indiquées en ROUGE sont 

ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

 


