
Gazette des animations  

du mois de Janvier  

L’équipe d’animation ainsi que touts les professionnels 

de l’établissement vous souhaite une très belle année 

2025  



Matin   Lundi     Après-midi 

  

Matin   Mardi    Après-midi 

  

Matin   Mercredi 1 er janvier  Après-midi 

  

Matin   Jeudi 2 janvier   Après-midi 

Coquelicots : Jeu du scrabble  

Primevères : Jeu musical  

Jeu du pendu aux Violettes  

Matin   Vendredi 3 janvier   Après-midi 

Blés d’or : Atelier esthétique 

« manucure » 

Myosotis : Atelier couture  

 

V’là Steph à l’espace culturel  

Myosotis : Activité « jeux de société »  



Matin   Lundi 6 janvier    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Pétanque »  

Mimosas : Atelier esthétique 

« manucure »  

Coquelicots : Atelier                                      

mémoire  

Myosotis :  A.P.S « Bowling » 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

Emilie : Atelier mémoire  

 

Matin   Mardi 7 janvier    Après-midi 

Violettes : A.P.S « Gym douce » 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Myosotis : Atelier culinaire 
« Préparation galettes des rois » 

 

 

Goûter « galettes des rois » avec 
l’école St Chrysole aux Violettes  

Matin   Mercredi 8 janvier  Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Gym douce » 

Pensées : Atelier manuel et créatif 

« st valentin »  

 

Myosotis : A.P.S « Jeux d’adresse » 

Mimosas : Atelier manuel et créatif 

« st valentin »  

 

Matin   Jeudi 9 janvier   Après-midi 

Blés d’or : A.P.S « Gym douce » 

Iris : Pétanque  

Myosotis : Jeu « Les fruits et  

les légumes » 
 

Loto aux Violettes  

Matin   Vendredi 10 janvier    Après-midi 

Coquelicots : Atelier manuel et créatif 

 

Messe à l’espace culturel  



Matin   Lundi 13 janvier    Après-midi 

Iris : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 

 

Séance cinéma à l’espace culturel  

Primevères : jeu Nutrissimo 

Matin   Mardi 14 janvier   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Jeu de fléchettes » 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Pensées : Atelier manuel et créatif 
« st valentin »  

 
 

 

Myosotis : A.P.S « tennis de table » 

Mimosas : Atelier manuel et créatif  

Primevères : Jeu musical  

Matin   Mercredi 15 janvier    Après-midi 

Mimosas : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis :  Atelier couture  

Pensées : A.P.S Jeux d’adresse 
Myosotis :  Atelier couture  
 

Matin   Jeudi 16 janvier   Après-midi 

Myosotis  : A.P.S « Renforcement 

musculaire » 

Primevères : Jeux de sociétés  

Violettes : Atelier manuel et          

créatif « st valentin »  

Scrabble aux violettes  

 

Matin   Vendredi 17 janvier  Après-midi 

Coquelicots : A.P.S « Gym douce » 
Iris : Atelier mémoire 
Myosotis : Atelier couture  

Violettes : A.P.S « Tir à l’arc » 
V’là Steph à l’espace culturel  
Myosotis : Atelier couture  



Matin   Lundi 20 janvier    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Pétanque » 

Pensées : Jeux ludiques et cognitifs 

Iris : Belote  

Commission animation personnes   
accueillies 

Matin   Mardi 21 janvier    Après-midi 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 
Coquelicots : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Jeux de cartes  

Atelier chants aux Violettes   

Matin   Mercredi 22 janvier   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Renforcement 
musculaire individualisé » 

Blés d’or : Jeu Musical  

 

Myosotis : Sortie détente découverte 

Atelier lecture à l’espace culturel  

avec Mme Bras (Bénévole)  

Matin   Jeudi 23 janvier    Après-midi 

Pensées : A.P.S « Gym douce » 

Violettes : Atelier peinture 

Myosotis :  Jeu du « Ni oui, Ni non » 

 

Jeux de Société aux Violettes  

Sortie Piscine 

Matin   Vendredi 24 janvier   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Tir à l’arc » 

Blés d’or : Jeux d’adresse 

 

Myosotis : Jeu Nutrissimo 

Primevères : Atelier manuel et créatif 

Messe à l’espace culturel  



Matin   Lundi 27 janvier  Après-midi 

Primevères : A.P.S « Gym douce » 

Violettes : Pétanque 

Myosotis : Accompagnement indivi-

duel  

 

Matin  Mardi 28 janvier Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle   

Myosotis : A.P.S « Jeu de fléchettes » 

Iris :  Jeu de mémoire      

P’tit bac aux Violettes 

 

Matin  Mercredi 29 janvier Après-midi 

Mimosas : A.P.S « Gym douce » en  

individuel 

 

V’là Steph à l’espace culturel 

 

Matin  Jeudi 30 janvier Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Tir à l’arc » 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Primevères : Atelier esthétique 

« manucure »  

Fête des anniversaires aux Violettes 

en compagnie de Dany Rossi 

Matin  Vendredi 31 janvier Après-midi 

Pensées : A.P.S « Tir à l’arc » 

Blés d’or : Jeux ludiques et cognitifs 

Myosotis :  Atelier mémoire  

 

 

Rencontre intergénérationnelle - 

Elèves de l’école St Joseph (Danse et 

Jeu « Questions-Réponses ») 

 

 



Dans ce programme, les projets  

d’animation réalisés par les soignants figu-

rent en VERT. En NOIR figurent ceux pro-

posés par l’équipe d’animation au sein 

d’un service. Les animations indiquées en 

ROUGE sont ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 


