
Gazette des animations  

du mois de mai 



Matin   Lundi 28 avril  Après-midi 

Myosotis : sortie dans le quartier ou 

A.P.S « gym douce » 

Coquelicots : Préparation menu  

cuisine conviviale 

Iris : Belote 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc »  

V’la Steph  

Primevères : Manucure « soin des 

mains »  

Matin  Mardi 29 avril  Après-midi 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 

Violettes : A.P.S  « gym douce » 

Myosotis : Billard 
 

 

Fête des anniversaires avec Derek et 

Nadine aux Violettes  

Matin  Mercredi 30 avril Après-midi 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc »  

Pensées : Atelier manucure « soin 

des mains »  

 

       

Myosotis  : Sortie accueil de loisirs 

Georges Brassens  

Mimosas  : Atelier manucure « soin 

des mains »  

 

 

Matin  Jeudi 1er mai Après-midi 

 

Matin  Vendredi 2 mai  Après-midi 

Pensées : Sortie dans le quartier ou 

A.P.S « gym douce » 

Mimosas : Jeux de société 

Messe à l’espace culturel 

Blés d’or : Molkky au jardin 



Matin   Lundi 5 mai    Après-midi 

Blés d’or : A.P.S « gym douce »  

individualisé 

Iris : Sortie dans le quartier ou jeux 

de société 

Myosotis : Atelier mémoire 

Loto en salle à manger des Violettes 

V.A.A « Rocket » et Aurélie aux Vio-
lettes 

Matin   Mardi 6 mai   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Visite de courtoisie 

Sortie à la piscine Aqua-Lys (4€50 
l’entrée) 
Mimosas : Atelier mémoire 
Primevères : Jeu musical 
 

Matin   Mercredi 7 mai Après-midi 

Violettes : A.P.S « fléchettes » 

 

 

Coquelicots : Sortie dans le quartier 

ou jeux de société 

Myosotis : Achats divers 

Matin   Jeudi 8 mai   Après-midi 

 

 Férié - Fête de la Victoire 

Matin   Vendredi 9 mai   Après-midi 

Blés d’or : Atelier manucure « soin 
des mains » 
Myosotis : Jeu musical 

V’la Steph 
Myosotis : Sortie dans le quartier ou 
jeux de société 



Matin   Lundi 12 mai     Après-midi 

Violettes : A.P.S « gym douce » 

Coquelicots : Achats cuisine  

conviviale  

Myosotis : Atelier manuel fête de la 

musique 

Primevères : Atelier culinaire 
« Tiramisu » 

Sortie à la piscine Aqua-Lys (4€50 

l’entrée) 

Chorale en salle à manger des  

Violettes 

Matin   Mardi 13 mai   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc » 
Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Coquelicots : Cuisine conviviale 
Blés d’or : Jeu musical 

Myosotis : Sortie dans le quartier ou 
jeu Nutrissimo 
Pensées : Jeux de société 
Iris : Jeu de mémoire 

Matin   Mercredi 14 mai Après-midi 

Mimosas : A.P.S « gym douce » 

Violettes : Atelier peinture  

Myosotis : Atelier manuel fête de la 

musique 

Pensées : Petit déjeuner convivial 

Blés d’or : Sortie dans le quartier ou 

A.P.S « gym douce » 

Sortie au Nautilys - Spectacle « Birdy 

Melody » 

Atelier lecture Mme Bras aux  

Pensées 

Matin   Jeudi 15 mai   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « pétanque » 

Pensées : Manucure 

Myosotis : Sortie déjeuner  

« friterie » sur Comines 

Quizz culture générale sur le cinéma 
ou le 1er  mai 
Primevères : Jeu Nutrissimo 
V.A.A « Mallow » et Emilie H. aux  
Pensées 
Myosotis : Sortie à la promenade des 
Flandres « achat vêtements »  

Matin   Vendredi 16 mai   Après-midi 

Primevères : Sortie dans le quartier 
ou A.P.S « gym douce » 
Mimosas : Atelier manucure « soin 
des mains »  

Messe à l’espace culturel 
Iris : Atelier mémoire  
Primevères : Sortie au centre 
équestre « Elia » 



Matin   Lundi 19 mai    Après-midi 

Primevères : A.P.S « gym douce » 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Myosotis : Atelier manuel fête de la 

musique 

Blés d’or, Mimosas : Sortie + jeux 

d’adresse sur les bords de la Lys 

Myosotis : Atelier manuel fête de la 

musique 

Matin   Mardi 20 mai   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « fléchettes » 
Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Violettes : Atelier mémoire 

Sortie à la piscine Aqua-Lys (4€50         

l’entrée) 

Scrabble en salle à manger des  

Violettes 

Primevères : Goûter convivial 

« glaces » 

Matin   Mercredi 21 mai    Après-midi 

Iris : A.P.S « gym douce » 

Myosotis : Atelier manuel fête de la 

musique 

Pensées : Sortie dans le quartier ou 

A.P.S « bowling » 

Myosotis : Atelier manuel fête de la 

musique 

Myosotis : Sortie au cinéma 

«Kinépolis»  

Matin   Jeudi 22 mai   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « bowling » 

Blés d’or : Atelier manuel printemps 

Primevères : Jeu musical 

Karaoké à l’espace culturel 

Matin   Vendredi 23 mai  Après-midi 

Mimosas : Sortie dans le quartier ou 

A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Molkky au jardin 

Pensées : Jeu musical 

Coquelicots : Sortie dans le quartier 

ou jeu Nutrissimo 

Myosotis : Atelier déco 

Vl’a Steph 

Violettes : V.A.A « Rocket » et Aurélie 
puis goûter convivial 



Matin   Lundi 26 mai    Après-midi 

Myosotis : Atelier culinaire 

« préparation du pique-nique » 

Violettes : Molkky au jardin 

Coquelicots : Atelier mémoire 

Myosotis : Sortie sport santé nature 

sur les bords de la Lys 

Blés d’or : Molkky au jardin ou jeux de 

société 

Primevères : Jeu musical 

Matin   Mardi 27 mai    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc » 
Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 
Iris : Belote 
 
 

Venez fêter les anniversaires du mois  
de mai en salle à manger des  
Violettes en compagnie de Jérôme et  
Severine 
V.A.A « Mallow » et Emilie H. aux  
Pensées 

 Mercredi 28 mai   Après-midi 

Mimosas : Sortie dans le quartier ou 
A.P.S « gym douce » individualisé 
Myosotis : Jeu du « qui est qui ? » 
Myosotis : Sortie déjeuner sur Bon-
dues « Terrasse des Oliviers » 

Iris : A.P.S « jeux d’adresse » 
Sortie culturelle à maison du Patri-
moine de Comines (inscription auprès 
du service animation) 

Matin   Jeudi 29 mai    Après-midi 

 Férié - Fête de l’Ascension 

Matin   Vendredi 30   Après-midi 

Pensées : A.P.S « gym douce » 

Myosotis : Sortie au marché  

d’Armentières 

 

Fête des voisins avec l’école  
St-Chrysole de Comines aux Violettes 



Dans ce programme, les projets 

d’animation réalisés par les         

soignants figurent en VERT. En NOIR 

figurent ceux proposés par l’équipe 

d’animation au sein d’un service. Les 

animations indiquées en ROUGE 

sont ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

* V.A.A : Visite Animalière Assistée 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes 

questions relatives aux     activités et 

aux sorties proposées. 

Résidence  

« Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

 


