
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 4 août 
2025 Macédoine Lasagne à la bolognaise Fruit 

Potage de 
légumes 

Brandade de poisson 
Tomate Provençale 

Maquereaux à la 
Moutarde 

Citadelle du Beffroy 
Flan Caramel 

mardi 5 août 
2025 

  
Carbonnade flamande 

Frites  
Salade 

Fromage 
Blanc aux 

Fruits 
Potage Carottes 

Assiette de charcuterie 
Pomme de terre en 

salade 
Choux fleur sce cocktail 

Salamis 
Gouda 

Compote 

mercredi 6 
août 2025   

Salade de Pâtes 
Salade de Haricots Verts 

& tomates  
Abricots Potage Céleris 

Langue en gelée 
pomme au four sauce 

fromage blanc 
céleris rémoulade 

Langue en Gelée 
Tomme Blanche 

Mousse au 
citron 

jeudi 7 août 
2025 

  

Aiguillette de poulet 
sauce Arabiata 

Riz aux Carottes 
Tomates Provençales 

Fruit ou 
yaourt (selon 

stock) 

Potage Poireaux 
Haricots verts 

Croque Mr 
Salade 

Vieux Lille 

Croque Mr 
Vieux Lille 

Yaourt Sucré 

vendredi 8 
août 2025 

Quiche aux 
poireaux             

salade  

Poisson sauce beurre 
blanc 

Pomme vapeur 
Epinards à la crème 

Cornet 
Chocolat 

Potage Choux 
Fleur 

Pizza lardons 
champignons 

Salade de tomates 
Mimolette 

Pizza lardons 
Champignons 

Mimolette 
Fruit 

samedi 9 
août 2025 

  
Saucisse aux lentilles & 

carottes 
Pomme vapeur 

Banane Potage à la 
tomate Maison 

Pané fromager 
Purée 

Pâtés 
Bleu en dômes 

Crème 
caramel 

dimanche 
10 août 

2025 

Cassolette de 
fruits de mer 

aux petits 
Légumes 

Sauté de Veau Marengo 
pomme Duchesse 

Petits Pois Carottes à la 
Française 

Tarte multi 
fruits 

 
Potage Cresson 

Gratin de pâtes façon 
carbonara 

Cervelas 
Coulommiers 

Petits suisses 
aux fruits 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 11 
août 2025 

Céleri 
rémoulade 

Hachis Parmentier 
Salade Fruit 

Potage 
Légumes 

Thon Mayonnaise 
Chèvre   

Thon Mayonnaise 
Chèvre   Riz au lait 

mardi 12 
août 2025   

Potjevleesch 
Frites 

Salade 

Sundae 
Vanille Potage Carottes 

Artichaut à la 
vinaigrette 

Roulade  
Emmental 

Roulade 
Emmental 

Mousse au 
Café 

mercredi 13 
août 2025   

Assiette Anglaise (1/2 
jambon, 1/2 œuf dur & 

Pâté) 
Salade de pomme de 

terre & Macédoine 

Ile flottante 
Potage Poireaux 

Lentilles 

Lasagne à la 
bolognaise 

Salade 

Rillettes 
Tomme grise Fruit 

jeudi 14 
août 2025 

  
Aiguillette de poulet 

Champignons à la crème 
Pâtes au gruyère 

Yaourt Potage de 
Potiron 

Salade 
Strasbourgeoise 

Saucisse Chaude 
Pavé des Flandres 

Crème 
Chocolat 

vendredi 15 
août 2025 

Pâté en croute 

Saumon grillé sauce 
Béarnaise  

Gratin dauphinois 
Fagot d’haricots verts 

Café Liégeois 
Glacé 

Potage 
Courgettes 

Museau Vinaigrette 
Port Salut 

Museau Vinaigrette 
Port Salut 

Banane 

samedi 16 
août 2025   

Boulette d'agneau sauce 
Arabiata 
Semoule 

Ratatouille 

Pommes 
caramélisées Potage Tomates 

Burger de Veau sauce 
Echalotes 

Purée 

Saucisson à l'ail 
Munster 

Fromage 
blanc sucré 

dimanche 
17 août 

2025 

1/4 avocat au 
Thon 

Joue de porc sauce 
moutarde 

Pommes Duchesse 
Poêlée Forestière 

Tarte Abricot Potage Brocolis 

Pizzas aux 4 fromages 
(chèvre emmental 

bleu & mozza) 
Salade  

Pizzas aux 4 fromages 
Brie                                                                    

Compote 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée plat complet Repas léger Dessert 

lundi 18 
août 2025 Œuf à la Russe 

Burger de veau sauce 
échalotes 

Purée de Potiron 
Fruit de saison Potage Choux 

fleur 
Surimi 

Saint Nectaire 
Surimi 

Saint Nectaire 
Crème 

Pistache 

mardi 19 
août 2025   

Bœuf Bourguignon aux 
Carottes 

Pâtes au gruyère 

Batônnet 
glacé Nesquik 

Potage au 
potiron 

Œufs Mollets 
Buche du pilât  

Œufs Mollets 
Buche du pilât  

Compote 
Pomme 

Pruneaux 

mercredi 20 
août 2025   

Saucisse & Merguez 
Taboulé 

Salade de tomates 
Mozzarella 

Yaourt 
Liégeois Café Potage à l'ail 

Croque Mr 
Salade 

Mont des Cats  

Croque Mr 
Salade 

Mont des Cats  

Fruit de 
saison 

jeudi 21 
août 2025 

  
Lapin aux pruneaux 

Frites 
Salade 

Compote 
pomme 
Cannelle 
Maison 

Potage aux 
courgettes 

Petit Salé  
Montboissier 

Petit Salé 
Montboissier 

Yaourt aux 
fruits 

vendredi 22 
août 2025 

Pizza aux 
lardons 

Brandade de Poisson 
Salade  

Cornet Fraise Potage aux 
Légumes 

Rôti de dinde Froid 
Macédoine 
Mimolette 

Roti de Dinde 
  Mimolette        

Banane 

samedi 23 
août 2025   

Courgettes farcies sauce 
tomate 

Riz 
Fruit de saison Potage Asperge Raviolis gratinés 

Rillettes 
Citadelle du 

Beffroy 

Mousse 
Chocolat 

dimanche 24 
août 2025 

Quenelles 
gratinées 

Navarin d'Agneau aux 
Navets  

Pomme De Terre 
Grenailles 

Cœur coulant 
au Chocolat 

Potage à la 
tomate 

Quiche au Maroilles 
Salade 

Cervelas 

Quiche au 
Maroilles 
Cervelas 

Fromage 
Blanc sucré 

 


