
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 1 
septembre 

2025 

Choux fleur 
sauce cocktail Pâtes à la Bolognaise Fruit Soupe à l'ail 

Tomate farcie de 
Poisson blanc à la 

mayonnaise 
Pomme de terre en 

salade 

Poisson Blanc à la 
Mayonnaise 

Chèvre 

Flan au 
Caramel 

mardi 2 
septembre 

2025 
  

Couscous boulette 
Agneau & Merguez 

Semoule 
Légumes couscous 

Glace Potage aux 
courgettes 

Nuggets 
Haricot verts 

Pomme de terre 

Roulade 
Gouda 

Fromage 
Blanc aux 

fruits 

mercredi 3 
septembre 

2025 

Lentilles à la 
Vinaigrette 

Hachis Parmentier 
Salade Riz au Lait Potage Céleri 

Croque Mr 
Salade de Tomates 

Bleu en dômes 

Croque Mr 
Bleu en dômes 

Liégeois aux 
fruits 

jeudi 4 
septembre 

2025 
  

Cuisse de poulet sauce 
arrabiata 

Riz 
Courgettes provençales 

Compote 
Pomme 

Rhubarbe 
Potage Potiron Salade 

Strasbourgeoise 
Saucisse knack 

Mimolette 
Crème 

Chocolat 

vendredi 5 
septembre 

2025 
Œuf à la russe 

Moules 
Frites Raisin 

Potage 
Légumes 

Burger de veau sauce 
Echalotes 

Gratin de Pâtes aux 
Légumes 

Pâté de Campagne 
Tome Grise 

Mousse au 
Fruits 

samedi 6 
septembre 

2025 
  

Cordon de Bleu sauce 
Champignons 

Printanière de légumes 

Petits suisses 
sucrés 

Potage Chou-
fleur 

Roti de dinde sauce 
poivre 

Purée de potiron 

Rôti de dinde 
Maroilles 

Banane 

dimanche 7 
septembre 

2025 

Rouleau de 
surimi 

Mayonnaise 

Sauté de Porc au Curry 
Pomme Croquette 
Poêlée Méridionale 

Tarte Fraises 
Rhubarbe 

Velouté de 
cresson  

Quiche Lorraine 
Salade 

Quiche Lorraine 
Coulommiers 

Yaourt aux 
fruits 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 8 
septembre 

2025 

Salade 
Composée 

Potjevleesch 
Pomme au four sauce 

Fromage Blanc 
Fruit Potage Tomates 

Poisson Bordelaise 
Riz 

Julienne de Légumes 

Thon Mayonnaise 
Citadelle du Beffroi 

Mousse au 
chocolat 

mardi 9 
septembre 

2025 
  

Omelette au gruyère 
Frites 

Salade 

Glace Vanille 
Fraise Potage Carottes 

Salade de Museau 
Betteraves rouges & 
pomme de terre en 

salade 

Salade de museau  
Roquefort & port 

Salut 

Fromage 
Blanc Sucré 

mercredi 10 
septembre 

2025 

Asperge 
Vinaigrette 

Boulette de porc sauce 
Provençale 

Pâtes au gruyère 

Semoule au 
Lait 

Potage poireaux 
lentilles 

Feuilleté saucisse 
Salade  

Feuilleté saucisse 
Edam 

Pruneaux à 
l'orange 

jeudi 11 
septembre 

2025 
  

Aiguillettes de Poulet 
sauce maroilles 

Pomme Campagnardes 
Haricots verts 

Ile Flottante Potage 
Légumes Salade de Pates Salamis 

Montboissier 
Liégeois aux 

fruits 

vendredi 12 
septembre 

2025 

Quiche aux 
Poireaux 

Cassolette de Poisson 
aux Petits Légumes 

Riz  

Petits suisses 
aux fruit 

Potage 
Champignons 

Pané Fromager 
Pomme Vapeur 

Epinards à la crème 

Petit salé Lillois 
Pavé des Flandres Fruit 

samedi 13 
septembre 

2025 
  Lasagne à la Bolognaise 

Salade 
Banane Potage épinards 

Pizza Jambon 
Champignons 

Salade de Tomates 

 Pizza Jambon 
Champignons 

Chèvre  

Crème 
caramel 

dimanche 
14 

septembre 
2025 

Pâté en Croute 
Tajine d'agneau aux 

abricots 
Pomme Rösti 

Assortiment 
de Choux Potage Tomate  

Gratin de Pâtes aux 
Lardinettes 

Rillettes 
Brie Compote 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée plat complet Repas léger Dessert 

lundi 15 
septembre 

2025 

Fond d'artichaut 
aux poivrons 

Courgettes farcies 
Purée Gratinée 

Fruit de saison Potage Pois 
cassés 

Tomate au surimi 
Taboulé 

Surimi 
Mayonnaise 

Chèvre frais & 
Munster 

Liégeois 
Vanille 

mardi 16 
septembre 

2025 
  

Jambon  
Frites 
Salade 

Glace Potage Tomates 
Cordon bleu sauce 

piperade 
Purée Gratinée 

Saucisson à l'ail 
Mimolette   

Fruit de 
saison 

mercredi 17 
septembre 

2025 

Haricots verts à 
la vinaigrette 

Burger de Veau sauce 
Echalotes 

Gratin de Pâtes aux 
Légumes 

Melon Potage Brocolis Salade Strasbourgeoise 
Saucisse knack 
Buche du Pilat 

Crème 
Pistache 

jeudi 18 
septembre 

2025 
  Hachis Parmentier 

Salade 

Pommes au 
four 

caramélisées 
Potage Potiron 

Roti de Dinde froid 
Pomme au four sauce 

fromage Blanc  
Carottes Râpées 

Roti Dinde 
Emmental 

Mousse au 
Chocolat 

vendredi 19 
septembre 

2025 
Pizza Chorizo 

Poisson au Pesto Rosso 
Semoule 

Ratatouille 

Petits suisses 
sucrés 

Potage 
Courgettes 

Vache qui Rit 

Œuf mollets  
Pomme sautée 

Salade de tomates 

Œuf mollet 
Tome grise 

Compote 

samedi 20 
septembre 

2025 
  

Saucisse sauce moutarde 
Pomme Vapeur 

Gratin de chou-fleur 

Mousse de 
Fruits 

Potage Poireaux 
Pomme de terre 

Quiche Lorraine 
Maroilles 

Quiche 
Lorraine 
Maroilles 

Banane 

dimanche 21 
septembre 

2025 
  

Blanquette de veau sauce 
champignons 
Pomme Pin 

Légumes du Bouillon 

Flan 
Potage 

Champignon 

Choux Farcis sauce 
Marchand de vin 

Riz 

Mousse de foie 
Coulommiers 

Yaourt 
Brassé 

 


