
Gazette des animations  

du mois d’octobre 



Matin   Lundi 29 Septembre     Après-midi 

 

 

 

 

Matin   Mardi 30 Septembre    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle 

 

Concert de Jazz proposé par le dépar-

tement « Jazz de Tourcoing »   

Matin   Mercredi 01 Octobre   Après-midi 

 Pensées : Atelier pâtisserie « marbré » 

puis goûter 

Matin   Jeudi 02 Octobre    Après-midi 

 

 

  

Matin   Vendredi 03 Octobre   Après-midi 

Action proposée par catherine (PASA)   



Matin   Lundi 6 octobre     Après-midi 

Myosotis : Ateliers pâtisserie  

« Goûter semaine bleue » en cuisine 

convivial  

Atelier manuel et créatif « Projet  

correspondance » puis lâché de  

ballons dans le jardin des Violettes 

avec la présence des                              

élèves de St Chrysole 

Matin   Mardi 7 octobre   Après-midi 

Répétition théâtrale avec             

l’EPSM en salle culturelle    

Gym douce avec l’association  CAPA 

au dojo Decottignies à Comines  

(Places limitées - Inscription              

au service animation 

Spectacle « Salut les Idol’s » et Tribute 

« Christophe, ce vieux mélodrame  » 

à l’espace culturel proposé par « la 

scène et à vous » 

Matin   Mercredi 8 octobre  Après-midi 

Myosotis :  Marche extérieure             
+ achats personnalisés 

Violettes : Sortie déjeuner au restau-

rant puis balade 

Atelier poterie avec Angilys et l’Asso-

ciation des Loisirs  

(5€ adhérents ,10€ non adhérents  

Places limitées , inscription                

au service animation) 

Matin   Jeudi 9 octobre    Après-midi 

Gym douce avec l’association CAPA au 

dojo Decottignies à Comines  

(Places limitées - Inscription              

au service animation) 

Concert chanson Francophones  

« Guitare et chants »  

proposé par Mr Lamuré                à 

l’espace culturel                         

Matin   Vendredi  10 octobre    Après-midi 

 V’la steph  

Atelier florale un lien avec Mary Flor 

de Comines (5€ adhérents, 15€     

non adhérents. Places limitées,              

inscription au service animation) 



Matin   Lundi 13 octobre     Après-midi 

Myosotis :  Jeu musical Myosotis : Préparation « Forum du 

handicap » 

Matin   Mardi 14 octobre    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

Gym douce avec l’association         

CAPA au dojo Decottignies                  

à Comines (Places limités  

Inscription au service animation 

Coquelicots : Visite de courtoisie 

Matin   Mercredi 15 octobre  Après-midi 

Myosotis :  Marche extérieure + 
achats personnalisés 

 

 

Myosotis :  Atelier manuel et créatif 

« halloween » 

Matin   Jeudi 16 octobre    Après-midi 

Mimosas : Visite de courtoisie Loto en salle des Violettes 

Matin   Vendredi 17 octobre    Après-midi 

Iris : Visite de courtoisie Messe en salle cultutel  
Pensées - Myosotis : Sortie au Centre 

équestre Elia 



Matin   Lundi 20 octobre     Après-midi 

Coquelicots : Atelier esthétique 

« soins des mains » 

 

 

Pensées : Atelier esthétique « soins 

des mains » 

 

 

Matin   Mardi 21 octobre    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

 
 

 

Jeu cognitif en salle des Violettes 

Myosotis : Atelier pâtisserie puis goû-

ter « crêpes » 

Matin   Mercredi 22 octobre     Après-midi 

Iris : Petit déjeuner convivial  

Matin   Jeudi 23 octobre    Après-midi 

Mimosas : Atelier esthétique « soins 

des mains » 

Violettes, Iris et Myosotis : A.P.S « Gym 
douce  » 

Matin   Vendredi 24 octobre   Après-midi 

Myosotis : Atelier esthétique « soins 

des mains » 

Blés d’or : Atelier esthétique       

« soins des mains » 

Myosotis : Atelier                               

« Art diamant » 



Matin   Lundi 27 octobre     Après-midi 

Myosotis :  Atelier manuel et créatif 

« Halloween »  

V’la Steph  

Matin   Mardi 28 octobre     Après-midi 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 
 

Fêtes des Anniversaires en compa-
gnies de la Troupe « Les Balivernes » 
en salle des Violettes    

Matin   Mercredi 29 octobre    Après-midi 

Pensées : Petit déjeuner convivial 

Myosotis :  Jeux de mémoire 

Commission Animation P. A  

Matin   Jeudi 30 octobre     Après-midi 

Pensées : Jeu musical  

Iris : Atelier esthétique « soins des 
mains » 

Jeux de société en présence              
du  centre sociale Yatouki                 
puis goûter « Halloween «  

Sortie piscine                                                
(4€50 l’entrée) 

Matin   Vendredi 31  octobre    Après-midi 

Myosotis :  Marche extérieure + 
achats personnalisés 

Coquelicots : Jeu du petit bac 

Messes  

Pensées, Blés d’or : Sortie à la Z’âne 
attitude 



Dans ce programme, les projets d’anima-

tion réalisés par les soignants figurent en 

VERT. En NOIR figurent ceux proposés par 

l’équipe d’animation au sein d’un service. 

Les animations indiquées en ROUGE sont 

ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

 


