
Gazette des animations  

du mois de Novembre 



Matin   Lundi 03 Novembre    Après-midi 

Coquelicots : Atelier mémoire 

 

 

Mimosas : Atelier mémoire 

 

Matin   Mardi 04 Novembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Fléchettes » 

Pensées : Atelier chants 

 

Café débat à l’espace culturel « Droits 

aux risques et contention » 

 

Matin   Mercredi 05 Novembre   Après-midi 

Myosotis : Action personnalisée   Atelier lecture avec Mme Bras 

(bénévole en animation) 

Matin   Jeudi 06 Novembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Tir à l’arc » 

Visites de courtoisie aux Mimosas et 

aux Iris  

 

 

Myosotis : A.P.S à définir 

Loto aux Iris 

Matin   Vendredi 07 Novembre   Après-midi 

Visites de courtoisie aux Blés d’or et 

Myosotis 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 
« Noël » 

V’là Steph à l’espace culturel 



Matin   Lundi 10 Novembre     Après-midi 

Coquelicots : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 

« Noël » 

Iris :  

Mimosas et Myosotis : Atelier manuel 

et créatif « Marché de Noël »  

Matin   Mardi 11 Novembre   Après-midi 

 

FERIE 

FETE DE L’ARMISTICE 

Matin   Mercredi 12 Novembre  Après-midi 

Mimosas :  A.P.S « Gym douce » 

Violettes : Atelier culinaire « cake 

quart aux pommes » en cuisine convi-

viale 

Iris : A.P.S « Jeux d’adresse » 

Violettes : Goûter d’automne 

Matin   Jeudi 13 Novembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « pétanque » 

Violettes : Atelier manuel et créatif 

« Noël » 

Blés d’or : Jeu musical  

Jeux de société aux Coquelicots 

Matin   Vendredi  14 Novembre    Après-midi 

Pensées : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Sortie courses  

Spectacle « les papouilles ato-

miques » proposé par les habitants 

du foyer de l’Arbre de Guise à l’es-

pace culturel 



Matin   Lundi 17 Novembre     Après-midi 

Iris : A.P.S « Gym douce » 

Mimosas : Quiz musical  

Violettes/Myosotis : Jeu de l’oie de la 

Nutrition 

Spectacle de Magie proposé par 

Alexis Hazard aux Violettes 

Matin   Mardi 18 Novembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Fléchettes » 

Iris/Violettes : Jeu du Nutrissimo 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en cuisine conviviale 

Pensées : Jeu musical  

Scrabbles en salle des Violettes 
 

 

Matin   Mercredi 19 Novembre  Après-midi 

Petit déjeuner campagnard sur     
l’ensemble des services 

Mimosas/Coquelicots : Jeu de 
l’assiette parfaite 

Violettes : Sortie déjeuner à     

« Pirates Paradise »  

Myosotis : Atelier manuel « Noël » 

Sortie à Coffee and Co’ 

Matin   Jeudi 20 Novembre    Après-midi 

Myosotis/Violettes/Coquelicots/Iris : 

Nutri parcours  

 

Atelier chants aux Violettes 

Matin   Vendredi 21 Novembre    Après-midi 

Blés d’or : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Sortie achat  

V’là Steph à l’espace culturel 
Myosotis : Atelier manuel et créatif 

« Noël » 

Matin   Samedi 22 Novembre   Après-midi 

Sortie spectacle de magie « Alexis Hazard » à la salle Lys Arena à 14h30    

(Inscription au niveu du service animation) 



Matin   Lundi 24 Novembre     Après-midi 

Violettes : A.P.S « Fléchettes » 

Coquelicots : Atelier manuel et créa-

tif « Noël » 

 

Pensées : A.P.S « Gym douce » 

Iris : Atelier mémoire 

Matin   Mardi 25 Novembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Fléchettes » 

Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 

Blés d’or : Jeu musical  

Violettes : Atelier manuel et créatif 
« Noël » 

 

Fête des anniversaires aux Violettes 

avec Jérôme et Séverine 

Matin   Mercredi 26 Novembre     Après-midi 

Myosotis : Jeux de mémoire  Sortie à Coffee ans Co’ 
Myosotis : Atelier culinaire 
« préparation pizza » puis soirée pizza 

Matin   Jeudi 27 Novembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Bowling » 

Mimosas : Atelier manuel et          

créatif « Noël » 

Violettes : Repas à thème 

Violettes : Repas à thème 

P’tit bac aux Iris 

Matin   Vendredi 28 Novembre   Après-midi 

Mimosas : A.P.S « Gym douce » 

Myosotis : Atelier manuel et         

créatif « Noël » 

Myosotis / Pensées : Sortie déjeuner 
au restaurant sur Roncq 

Messe à l’espace culturel 

Sortie achats « Marché de Noël » 



Dans ce programme, les projets d’anima-

tion réalisés par les soignants figurent en 

VERT. En NOIR figurent ceux proposés par 

l’équipe d’animation au sein d’un service. 

Les animations indiquées en ROUGE sont 

ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

 


