
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 23 
février 2026 Œuf à la Russe Paëlla à la Volaille Fruit de 

saison Potage 

Poisson blanc à la 
mayonnaise 

Pomme de terre & 
haricots verts en 

salade 

Poisson Blanc 
Mayonnaise 

Tome Blanche 
Crème Vanille 

mardi 24 
février 2026   

Paleron sauce 
Bourgeoise 

Gratin dauphinois 
Choux de Bruxelles 

Fromage 
Blanc aux 

fruits 
Potage 

Potjevleesch 
Pomme au four sauce 

fromage blanc 
Tomate Provençale 

Potjevleesch 
Raclette Yaourt 

mercredi 25 
février 2026 

Céleris 
Rémoulade 

Omelette Nature 
Macaroni à l'Italienne 

Compote 
Pomme Potage 

Saucisson à l'ail 
Coulommiers 

Saucisson à l'ail 
Coulommiers 

Petits suisse 
sucré 

jeudi 26 
février 2026 

Salade 
composée 

Emincé de volaille sauce 
aigre douce 

Pomme Rissolée 

Yaourt Café 
Liégeois Potage 

Croque Mr 
Salade Composée 

Croque Mr 
Rouy & samos Compote 

vendredi 27 
février 2026   

Boudin Noir 
Compote 

Pomme Vapeur 

Fruit de 
saison Potage 

Roulade   
Mimolette 

Roulade 
Mimolette Yaourt 

samedi 28 
février 2026   

Poisson sauce Nantua 
Purée 

Haricots Verts 
Ile Flottante Potage 

Assiette de 
Charcuterie 

Taboulé 
Carottes Râpées 

Crème de foie 
St Môret & Munster Banane 

dimanche 1 
mars 2026 

Terrine de 
poisson 

mayonnaise 

Potée saucisses & lards 
aux légumes 

Pomme vapeur 
Carré Abricot  Potage 

Pizza  
Salade 

Fromage 

Pizza  
Fromage 

Petits suisse 
Sucré 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 2 mars 
2026   

Cuisse de poulet sauce 
pain d'épice 

Printanière de Légumes 
Clémentine 

Potage 
Légumes 

Maquereaux à la 
moutarde 

Pont Lévêque 

Maquereaux à la 
moutarde 

Pont Lévêque 

Yaourt aux 
fruits 

mardi 3 
mars 2026 

Salade d'endives 
aux pommes & 

mimolette 

Roti de porc sauce 
Echalotes 

Coquillettes 

Crème 
caramel 

Potage Céleri Jambon de dinde 
Gouda 

Jambon de Dinde 
Gouda 

Compote 

mercredi 4 
mars 2026 

  

Omelette 
Ecrasée de Pomme de 

terre 
Brocolis cuisinés 

Poire  Potage Carottes 
Œuf au plat 

Pomme Sautées 
Salade composée 

Œuf au plat 
Buche du Pilat 

Mousse au 
Café 

jeudi 5 mars 
2026   

Jambon 
Frites 

Salade 

Fromage 
Blanc aux 

fruits 

Potage Choux 
fleur 

Saucisse de 
Strasbourg 

Purée de Céleri 
gratinée 

Saucisse de 
Strasbourg 

Montboissier 

Pêches au 
sirop 

vendredi 6 
mars 2026 

Pizza aux 4 
fromages 

Poisson Bordelaise 
Semoule 

Ratatouille 

Pomme 
Caramélisée Potage Potiron 

Petit Salé 
Pomme au four & 

sauce fromage blanc 
Choux fleur en salade 

Pavé de Flandres 

Petit Salé 
Pavé de Flandres 

Semoule au 
lait 

samedi 7 
mars 2026   

Hachis parmentier 
Salade d'endives Viennois 

Velouté de 
tomates Cannellonis Gratinés 

Saucisson à l'ail 
Chèvre Banane 

dimanche 8 
mars 2026 

Asperge 
Flamande 

Tajine d'agneau aux 
carottes & Pruneaux 
Pommes Noisettes 

Tarte au 
chocolat Velouté Cresson 

Quiche aux poireaux 
Salade  

Brie 

Quiche aux poireaux 
Brie Compote 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée plat complet Repas léger Dessert 

lundi 9 mars 
2026 

Potage 
Courgettes 

Tartiflette 
Salade d'endives Fruit de saison Potage Poireaux 

Lentilles 

Filet de poisson 
Bordelaise 

Riz aux carottes 

Sardines 
 Tomme 
Blanche 

Riz au Lait 

mardi 10 
mars 2026 

  

Escalope de poulet sauce 
Champignons 

Frites 
Salade 

Compote 
Pomme 

Pruneaux 
Potage à l'ail 

Pates 
Carbonara 

Gruyère 

Salamis 
Port Salut 

Yaourt 

mercredi 11 
mars 2026 

 Fond 
d'artichaut aux 

poivrons 

Boulette de porc sauce 
Tomate 
Purée 

Choux de Bruxelles 

Ile flottante Potage Céleris 
Œufs mollets 

Lentilles en salade 
tomates en salade 

Œuf mollets 
Mimolette Fruit 

jeudi 12 
mars 2026 

  

Couscous agneau 
Merguez 
Semoule 

Légumes du couscous 

Liégeois aux 
fruits 

Potage aux 
épinards 

Rillettes de poulet 
Chimay 

Rillettes de 
poulet 
Chimay 

Yaourt aux 
fruits 

vendredi 13 
mars 2026 

Pizza au Chorizo 
Poisson sauce crème 

Gratin dauphinois 
Fondue de Poireaux 

Petit Suisse 
Sucré 

Potage tomate Croque-Monsieur 
Salade 

Croque-
Monsieur 

Tome Grise 
Banane 

samedi 14 
mars 2026 

  Choucroute 
Pomme Vapeur 

Clémentines Potage 
Champignons 

Burger de Veau sauce 
Echalotes 

Purée 

Pâté de foie 
Coulommiers 

Crème 
Caramel 

dimanche 15 
mars 2026 

Terrine de St 
jacques 

sauce Béarnaise 
froide 

Sauté de Veau Chasseur 
Pomme Rösti 
Haricots verts 

Tarte pomme 
Rhubarbe Potage Asperge 

Cordon Bleu sauce 
Chasseurs 

Pomme de terre à la 
lyonnaise 

Cervelas 
Maroilles Compote 

 
 


