
Gazette des animations  

du mois de février 



Matin   Lundi 02 février    Après-midi 

Coquelicots : A.P.S « gym douce » 

Violettes : Jeux de mémoire 

Myosotis : Jeux de mémoire 

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 

et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 

culturel 

Mimosas/Myosotis : Atelier créatif 

Saint Valentin 

Matin   Mardi 03 février   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM      

en salle culturelle 

Myosotis et Coquelicots : Atelier  

culinaire « pâte à crêpes » 

Fête de la chandeleur en présence 

des élèves de l’école St Chrysole aux 

Violettes 

 Mercredi 04 février Après-midi 

Iris : A.P.S «  gym douce » 

Myosotis : Jeux de société 

Myosotis : Sortie à Coffee and Co’  

Sortie à la médiathèque avec les 

jeunes de l’AMO « jeux de société » 

Matin   Jeudi 05 février   Après-midi 

Myosotis : Jeu de société « Nutrissimo 

Seniors » 

Karaoké à l’espace culturel 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc » 
Mimosas : Jeux de mémoire 
Violettes : Jeux de mémoire 
 

Matin   Vendredi 06 février   Après-midi 

Blés d’or : A.P.S « gym douce »  

individualisé 

Iris : Jeux de mémoire 

Messe à l’espace culturel 

Pensées : Atelier créatif Saint Valentin 



Matin   Lundi 09 février    Après-midi 

Mimosas : A.P.S « gym douce » 

Myosotis : Dessin 

Blés d’or : Jeux musical 

 

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 
et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 
culturel 
Myosotis : Jeux de société 
Coquelicots : Jeux de mémoire 
 
 
 

Matin   Mardi 10 février   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « fléchettes » 
Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 
Mimosas : Manucure 

Loto aux Violettes 

Matin   Mercredi 11 février Après-midi 

Violettes : A.P.S « gym douce » 

Myosotis : Jeux de mémoire 

Myosotis : A.P.S « badminton » 

Sortie à Coffee and Co’  

Matin   Jeudi 12 février   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « pétanque » 

Coquelicots : Atelier créatif Saint  

Valentin 

Mimosas : Jeux de mémoire 

 

Myosotis : A.P.S « renforcement  
musculaire 
Quizz Saint Valentin à l’espace        
culturel 

Matin   Vendredi 13 février   Après-midi 

Iris : A.P.S « gym douce » 
Myosotis : Sortie achats 
 

V’là Steph aux Violettes  
Coquelicots : Jeu de société 
« Nutrissimo Seniors » 
Myosotis : Atelier manuel Carnaval 
 



Matin   Lundi 16 février    Après-midi 

Myosotis : Atelier manuel Carnaval 

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 

et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 

culturel 

 

 

Matin   Mardi 17 février   Après-midi 

Pensées : Jeu musical 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle 

 

Séance cinéma « la soupe aux 

choux » à l’espace culturel  

Matin   Mercredi 18 février    Après-midi 

Myosotis : Atelier manuel Carnaval Sortie « atelier peinture » à la            
résidence Pérenchies 
Blés d’or : Atelier pâtisserie puis  
goûter festif « Carnaval » 

Matin   Jeudi 19 février   Après-midi 

Mimosas : Jeux de mémoire 

 

Atelier manuel et créatif « Carnaval » 

avec le Centre Yatouki aux Violettes 

Matin   Vendredi 20 février  Après-midi 

Myosotis : Jeux de mémoire 
 

Messe à l’espace culturel 

Myosotis : Quizz Musical 

 



Matin   Lundi 23 février    Après-midi 

Mimosas : A.P.S « gym douce » 

Iris : Jeux de mots 

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 

et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 

culturel 

Coquelicots : Petit Bac 

 

Matin   Mardi 24 février    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc » 
Répétition théâtrale avec           
l’EPSM en salle culturelle 
  

 

Pensées : Atelier créatif 
Quizz Nouvel An Chinois à l’espace 
culturel  
Iris : Atelier pâtisserie puis goûter 
crêpes 

 

Matin   Mercredi 25 février   Après-midi 

Coquelicots : A.P.S « gym douce » 
 

Sortie à la médiathèque avec les 
jeunes de l’AMO « jeux de société » 

Matin   Jeudi 26 février    Après-midi 

Myosotis : A.P.S « gymnastique » 
Blés d’or : Dessin 

Fête des anniversaires en présence 
de Manon Baruteu aux Violettes 

Matin   Vendredi 27 février   Après-midi 

Violettes : A.P.S « fléchettes » 
Mimosas : Jeux de mots 

Sortie piscine « Aqua-Lys (4€50 par 
personne 
Iris : Jeux de société 



Dans ce programme, les projets  

d’animation réalisés par les soignants figu-

rent en VERT. En NOIR figurent ceux pro-

posés par l’équipe d’animation au sein 

d’un service. Les animations indiquées en 

ROUGE sont ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 


