
Gazette des animations  

du mois de mars 



Matin   Lundi 02 mars    Après-midi 

Coquelicots : APS «  Gym douce »  

Violettes : Jeux de mots  

Myosotis : Jeu de société « Skyjo »  

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 

et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 

culturel 

Commission animation des                  

personnes accueillies à l’espace            

culturel 

V’là Steph aux Violettes 

Projet «Rosace » Musique live et Uku-

lélé avec la troupe les Impromptus  

Matin   Mardi 03 mars   Après-midi 

Myosotis : APS «  fléchettes »  

Répétition théâtrale avec l’EPSM  en 

cuisine conviviale    

Mimosas : Jeux de mémoire  

 

Spectacle « les papouilles atomiques » 

proposé par les habitants du foyer de 

l’Arbre de Guise à l’espace culturel 

 

 Mercredi 04 mars Après-midi 

Iris : APS « Gym douce » 

Myosotis : Atelier manuel Pâques 

 

Myosotis : Sortie achat matériel  

sportif à Decathlon 

Atelier manuel et créatif « couture » - 

Projet Up’Street avec l’Accueil  

Brassens  

Matin   Jeudi 05 mars   Après-midi 

Myosotis : APS « Bowling »  

Atelier manuel et créatif « décoration 

repas de Pâques » 

Myosotis : APS « Tir à l’arc »  
 
Pensées : Chorale  
 
Coquelicots : Jeux de mémoire 
 

Matin   Vendredi 06 mars   Après-midi 

Mimosas : Visites de courtoisie  

Blés d’or : Atelier musical  

Myosotis : Sortie courses 

Sortie piscine Aqua-Lys  

Messe à l’espace culturel 

Myosotis : Jeux de mémoire  



Matin   Lundi 09 mars    Après-midi 

Violettes : APS « Gym douce »  

 

Coquelicots et Myosotis : Atelier ma-

nuel et créatif « couture »  

Projet Up’Street avec l’Accueil Bras-

sens 

 

Pensées et Blés d’or : A.P.S « Gym 
douce » à l’espace culturel 

Jeux de société avec les élèves de 
l’école Notre Dame aux Violettes 

Myosotis : Loto 
 
 
 

Matin   Mardi 10 mars   Après-midi 

Myosotis : APS « Fléchettes »  

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 

Blés d’or : Jeu musical   

Petit bac aux Violettes  

Matin   Mercredi 11 mars Après-midi 

Pensées : APS « Gym douce »  

Myosotis : Jeux de société  

Sortie Coffee and Co’ - atelier manuel 

et créatif « décorations                          

repas de Pâques » 

Sortie médiathèque avec les jeunes 

de l’A.M.O 

Matin   Jeudi 12 mars   Après-midi 

Myosotis : APS « Pétanque » 

 

Iris : Jeux de mots  

 

Mimosas : Jeux de mémoire  

Quizz « Carnaval du monde » à        

l’espace culturel 

Myosotis : sortie balade à pied 

Matin   Vendredi 13 mars   Après-midi 

Myosotis :  Atelier manuel Pâques  
 

Violettes : Jeux de société 
 

Myosotis : Jeux de société  
 

Pensées : Jeu musical  
 
V’là Steph aux Violettes  
 



Matin   Lundi 16 mars    Après-midi 

Coquelicots et Myosotis : Atelier ma-

nuel et créatif « couture » - Projet 

Up’Street avec l’Accueil Brassens 

 

Mimosas : Quiz musical  

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 

et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 

culturel 

 

 

Matin   Mardi 17 mars   Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 

Blés d’or : Jeu musical  

 

Atelier manuel et créatif « décoration 

repas de Pâques » aux Violettes 

Projet « Trivial Pursuit » avec 

l’E.H.P.A.D Carlotti d’Halluin  à l’espace 

culturel 

Matin   Mercredi 18 mars    Après-midi 

Mimosas : APS « Gym douce »  

 

Myosotis : Atelier manuel Pâques  

Sortie Coffee and Co’ - atelier manuel 

et créatif « décoration                        

repas de Pâques » 

Sortie au bord de la Lys -Tournoi de 

pétanque Franco-Belge avec les 

jeunes de la C.M.J et l’EHPAD 

« Château Dumont »  

Matin   Jeudi 19 mars    Après-midi 

Myosotis : Sortie marche ou renfor-

cement musculaire  
 

Pensées : jeux de société  

 

 

Jeux d’adresses aux Violettes et            

à l’espace culturel 

Matin   Vendredi 20 mars  Après-midi 

Blés d’or : APS « Gym douce » 
 
Iris : Jeux de mémoire  
 
 

Messe à l’espace culturel 

Violettes : Jeux de mémoire  

 



Matin   Lundi 23 mars    Après-midi 

Coquelicots : Sortie marche ou gym  

Iris et Myosotis : Atelier manuel et 

créatif « couture » - Projet Up’Street 

avec l’Accueil Brassens 

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 

et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 

culturel 

Mimosas : Jeux de mots  
Myosotis : Jeux de société et  
                   Art diamant 

Matin   Mardi 24 mars    Après-midi 

Myosotis : APS « fléchettes »  

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 

Blés d’or : Jeu musical  

 

Fête des anniversaires en présence 
de Nathalie Charlet aux Violettes 

Matin   Mercredi 25 mars   Après-midi 

Pensées : APS « Gym » ou sortie 
marche 

Myosotis : Jeux de mémoire  
 

Projet « rosace » musique live ,Ukulélé 

Sortie à la Tannerie - Activité manuelle 

et créative « décoration de Pâques » 

avec les jeunes de la C.M.J et l’EHPAD 

« Château Dumont »  

Matin   Jeudi 26 mars    Après-midi 

Rencontre avec les bout’choux de la 
crèche municipale de Comines au-
tour de comptines, marionnettes, 
chansons et musiques 

Sortie piscine Aqua-Lys  

Atelier chants aux Violettes 

Matin   Vendredi 27 mars   Après-midi 

Violettes : Sortie marche ou flé-
chettes 
Myosotis : Sortie courses  

LOTO avec les élèves de l’école Notre 
Dame aux Violettes 

Matin   Dimanche 29 mars   Après-midi 

Spectacle « STORIZ » proposé par l’Association Sensafoliz 

À 15h à la salle Lys Arena 

Inscription au service animation ( tarif : 10€ par personne) 



Matin   Lundi 30 mars    Après-midi 

Coquelicots : Sortie marche ou gym 

Myosotis : Jeux de société  

 

Pensées/Blés d’or/Myosotis/Violettes 
et Iris : A.P.S « Gym douce » à l’espace 
culturel 
V’là Steph aux Violettes 
Myosotis : Jeu musical  
 

 

Matin   Mardi 31 mars    Après-midi 

Myosotis : APS « Tir à l’arc » 

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 

Iris  : Jeu de mémoire  

 

Myosotis : Sortie marche ou badbin-

ton 

Sortie à l’EHPAD Carlotti d’Halluin - 

Projet « Trivial Pursuit »  

Projet « Rosace » Musique live et Uku-

lélé avec la troupe Les Impromptus 

Matin   Mercredi 1 avril     Après-midi 

Violettes : APS « Gym douce » 

Myosotis : Atelier manuel 1er avril  

 

Mimosas et Myosotis : Atelier manuel 

et créatif « décoration repas de 

Pâques » aux Violettes  

Matin   Jeudi 2 avril   Après-midi 

Blés d’or : Jeu musical  

Pensées : Jeu musical  

 

Moment convivial avec le groupe « les 

ch’timides » à l’espace culturel 

 

Matin   Vendredi 3 avril   Après-midi 

Coquelicots et Myosotis : Atelier   

manuel et créatif « couture » - Projet 

Up’Street avec l’Accueil Brassens 

 
 

Messe à l’espace culturel 

Myosotis : Sortie courses 

 



Dans ce programme, les projets  

d’animation réalisés par les soignants figu-

rent en VERT. En NOIR figurent ceux pro-

posés par l’équipe d’animation au sein 

d’un service. Les animations indiquées en 

ROUGE sont ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 


