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Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert
lundi 3 aolt : : . Potage de Sardines a la Tomate | Sardines a la tomate
Macéd Pate al logn Abricot ) , . : .~ | FlanC |
2026 acedomne ate a la bolognaise et légumes Citadelle du Beffroi Citadelle du Beffroi an tarame
Assiette de
har ri
, . Carbonnade flamande Fromage charcuterie .
mardi 4 aolt . Pomme au four sauce Salamis
Frites Blanc aux Potage Carottes Compote
2026 ‘ fromage blanc Gouda
Salade Fruits
Choux fleur sauce
cocktail
. Saucisses aux herbes Az Az
mercredi 5 , , o Pate Paté Mousse au
N Taboulé Nectarines Potage Céleris , : .
ao(t 2026 . 4 Coulommiers Coulommiers citron
Carottes rapées
Aiguillette de poulet
sauce Arabiata Potage Poireaux Roulade Roulade )
46240 Riz aux Carottes Melon Haricots verts Mimolette Mimolette Yaourt sucre
Ratatouille
Poisson sauce beurre Crogue Mr
vendredi 7 Quiche aux blanc Potage Choux g Croque Mr ,
. . . Glace Salade Fruit
aout 2026 poireaux Purée Fleur Bleu Bleu
Epinards a la creme
: Saucisse, petit salé a . Pané fromager .
samedi 8 Hc! : Pet X Potage a la A g\ Cervelas Creme
. lentilles & carottes Banane . Pates au gruyere
aodt 2026 tomate Maison . Munster caramel
Pomme vapeur Piperade
Sauté de Veau Marengo Pizza lardons :

. : , . Pizza lardons , :
dimanche 9 Quenelles pomme Duchesse Mille feuilles champignons . Petits suisses
- " . . N . Champignons .
aolt 2026 gratinees Petits Pois Carottes a la vanille Potage Asperge Salade Chevre aux fruits

Francaise Chevre
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lundi 10 Concombre au Hachis Parmentier Fruit Potage Saladi}gé rszr,Kt)(:]mate, Thon Mayonnaise Riz au lait
ao(t 2026 fromage blanc Salade Légumes S Carré de L'Est
mayonnaise
Carré de I'Est
mardi 11 Omeéfiifsarﬁgrgyere lle Flottante | Potage Carottes Roulade Roulade Mousse au
aoldt 2026 Vi 8 Emmental Emmental Café
Salade
Salade de Pates (pates,
. ) , Burger de Veau sauce o
mercredi 12 lardons, ceufs, mais, Potage Poireaux Museau Vinaigrette .
. Glace . Echalotes . Fruit
aolt 2026 Tomates, Boule mozza, Lentilles ) Tomme grise
. Purée
olives rdls)
Boulette d'agneau sauce Feuilleté saucisse
jeudi 13 Arabiata Potage de Feuilleté Saucisse Creme
. Yaourt : Salade de tomates .
ao(t 2026 Semoule Potiron , Paveé des Flandres Chocolat
, Pavé des Flandres
Ratatouille
Fish & Chips sauce
vendredi 14 Béarnaise Pommes Potage Paté de Foie Paté de foie
N , s Banane
aolt 2026 Pomme sautée caramélisées Courgettes Port Salut Port Salut
Salade
Joue de porc sauce
samedi 15 | Verrine avocat moutarde Café Liégeois Saucisson a l'ail Saucisson a l'ail Fromage
N - , . > Potage Tomates : , ,
ao(t 2026 surimi Gratin dauphinois Glacé Maroilles Maroilles blanc sucré
Fagot d’'haricots verts
Escal I Pi horizo, , :
dimanche scalope de POU et : |zza§ Chorizo Pizzas Chorizo,
. s Sauce Champignons Eclair au : Poivrons A
16 aodt Paté en croute . Potage Brocolis Poivrons Compote
Pomme ROstis Chocolat Salade :
2026 . Brie
Choux Romanesco Brie
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Poisson Blanc a la
Mayonnaise . )
_ Burger P n Blan A
lundi 17 . uree 'de veau sauce : : Potage Choux Pomme de terre en olsson Bla .C a Creme
. CEuf a la Russe échalotes Fruit de saison la mayonnaise "
aolt 2026 . : fleur salade . ) Praliné
Purée de Potiron Saint Nectaire
Betteraves rouges
Saint Nectaire
: Lapin run . f I C t
mardi 18 ap! auxl pruneaux Glace Poire Potage au Eufs au plat GE.U s au plat Ompote
N Frites n ) . . Citadelle du Pomme
aolt 2026 belle Hélene potiron Citadelle du Beffroi :
Salade Beffroi Pruneaux
Saucisse & Merguez Crogue Mr Croque Mr
mercredi 19 Taboulé Yaourt < 9 d Fruit de
aolt 2026 Salade de tomates Liégeois Potage a lail SEIETRE IR saison
Mont des Cats Mont des Cats
Mozzarella
Boeuf Bourguignon aux Compote
jeudi 20 Cargttégs pomme Potage aux Petit Salé Petit Salé Yaourt aux
aolt 2026 A R Cannelle courgettes Montboissier Montboissier fruits
Pates au gruyere )
Maison
vendredi 21 Pizza aux Brandade de Poisson , Potage aux Jambon,deldlnde Jampon de
N Cornet Fraise ) Macédoine Dinde Banane
ao(t 2026 lardons Salade Légumes . .
Mimolette Mimolette
samedi 22 CourgettteSr;ZECe:es o Fruit de saison | Potage Cresson Raviolis gratinés MCIES Mousse
ao(t 2026 o & 8 St Paulin Chocolat
dimanche 23 | Salade de perles NEWEID Bl EEE AU Tarte Potage a la QuiEnsa Weelies chhg ad Fromage
. : Navets Salade Maroilles ,
aodt 2026 Marines . Normande tomate Blanc sucré
Pomme Pin Cervelas Cervelas
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. , R Surimi mayonnaise surimi Mayo
lundi 24 Champignons a A : Y v ,
300t 2026 I3 orecque Pates Carbonara lle flottante | Potage Poireaux Roquefort Roquefort Fruit
grecq St Morét St Morét
. Carbonnade flamande Jambon Grillé L
mardi 25 : . o Roulade Liégeois aux
- Frites Glace Creme de céleri Tomate provengale , .
aolt 2026 A Conté fruits
Salade Pates
Salade Piémontaise (pdt,
mercredi 26 | Salade de Pois mayo, dés de jambon, _ Paté de foie Paté de foie Petits suisses
N . . Fruit Potage Carottes .
aolt 2026 Chiche au thon | cornichons, ceuf, tomates, Fromage Fromage aux fruits
mais)
: Potjevleesch
Cuisse de poulet sauce PommMe au four sauce
jeudi 27 Maroilles Pommes Potage Tomate Potjevleesch Semoule au
. : . R s . fromage blanc .
aout 2026 Petits pois carottes a la Caramélisées Maison Emmental lait
. Concombres au fromage
frangaise - Potatoes
blanc
Fil iSSON aux . : I
. et de poisson au Feuilleté Saucisse Feuilleté
vendredi 28 Salade Cornflakes sauce _ Potage au _ Mousse de
N , . . Fruit . Salade saucisse ,
aolt 2026 Composée béarnaise Brocolis . , : Fruit
., St Nectaire Saint Nectaire
Pommes sautéees
. (Eufs durs Mayonnaise
. Saucisse sauce tomate y (Eufs durs
samedi 29 Potage aux Pommes de terre et .
. Semoule Flan Chocolat , Mayonnaise Banane
ao(t 2026 : champignons Betteraves rouges en .
Ratatouille Brie
salade
Beignets de Sauté de Veau Marengo Assiette de charcuterie
dimanche 30 | calamar sauce reng Carré Potage Pomme de terre en Paté de foie Yaourt
. , : Pomme Grenailles . . . ,
ao(t 2026 béarnaise : R Framboise Champignon salade Coulommiers Brassé
. Brocolis a la créeme s 2
maison Céleri rémoulade




