
Gazette des animations  

du mois d’août 



Matin   Lundi 3 août  Après-midi 

Iris : A.P.S Tennis de table  

Pensées : Atelier culinaire « bar de 

l’été » 

 

 

Blés d’or : A.P.S Jeux d’adresse  

Mimosas : Quizz musical  

 

Matin  Mardi 4 août Après-midi 

Myosotis : Sortie marche au parc de 
Palingbeek  

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
cuisine conviviale 

 

A.P.S « Jeux d’été » au jardin des Vio-
lettes ou Jeu du pendu aux Violettes 

Matin  Mercredi 5 août Après-midi 

Mimosas : A.P.S Gym ou sortie  

 

Sortie piscine à Aqua’lyse 

Matin  Jeudi 6 août Après-midi 

Myosotis : A.P.S Tir a l’arc ou sortie  

Violettes : Jeux de mots  

 

Sortie à la ferme du Mont Saint Jean 
d’Halluin ou Blind-test aux Violettes 

Matin  Vendredi 7 août Après-midi 

Coquelicots : A.P.S Gym douce ou 

Sortie  

Blés d’or : Activités sensorielle 

 

Iris : A.P.S Jeux d’adresse  

Violettes : Jeux de mémoire  

 



Matin   Lundi 10 août    Après-midi 

Blés d’or : A.P.S Gym douce  

Iris : Atelier culinaire « bar de l’été » 

 

 

 

 

Mimosas : Jeu Nutrissimo  

Coquelicots : Jeux de mots  

Matin   Mardi 11 août   Après-midi 

Myosotis : A.P.S Fléchettes  

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 
 

 
 
 

Myosotis : Nutrissimo 

Mots croisés avec Mr Leleu (bénévole 
en animation) au sein de l’espace cul-
turel 

Matin   Mercredi 12 août Après-midi 

Pensées : A.P.S Gym douce ou sortie  Coquelicots : Jeux de sociétés  

Matin   Jeudi 13 août   Après-midi 

Myosotis : A.P.S Pétanque 

Pensées : Atelier chants  

 
 

Sortie dans la forêt de Palinbeek ou 
jeux de société aux Violettes 

Matin   Vendredi 14 août   Après-midi 

Violettes : A.P.S Gym douce  

Mimosas : Atelier créatif  

V’là Steph aux Violettes 

Projet « défi danse » puis goûter esti-
val aux Violettes 



Matin   Lundi 17 août     Après-midi 

Coquelicots : Atelier culinaire « bar 

de l’été » 

Myosotis : Action individuelle  

Pensées et Blés d’or : A.P.S « Gym 

douce » en lien avec Siel Bleu 

Myosotis : Jeux de société  

Matin   Mardi 18 août   Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Tennis de table » 
ou sortie 

Répétition théâtrale avec l’EPSM        
à l’espace culturel 

Coquelicots : Jeux de mémoire 
                          

Atelier chants aux Violettes 

Matin   Mercredi 19 août    Après-midi 

Iris : A.P.S Gym douce  

Myosotis : Action individuelle  

 

Projet V.A.A avec Aline et « Opaline », 

sa jument au sein du jardin des Vio-

lettes 

Iris : Loto suivi d’un goûter convivial 

« glace »  

Matin   Jeudi 20 août   Après-midi 

Myosotis : A.P.S Tir à l’arc ou sortie 

Pensées : Jeu musical 

 
   

Fête des anniversaire aux Violettes en 

présence de Jérôme et Séverine 

Matin   Vendredi 21 août  Après-midi 

Blés d’or : A.P.S Gym douce  

Myosotis : Sortie courses  

Myosotis : Sortie déjeuner à la friterie 

sur Comines 
                  

Mimosas : Atelier mémoire  

Myosotis : Jeux de sociétés  



Matin   Lundi 24 août     Après-midi 

Mimosas : A.P.S Gym douce  

Myosotis : Atelier culinaire « bar de 

l’été » 

Pensées, Iris, Violettes et Myosotis : 

A.P.S « Gym douce » en lien avec Siel 

Bleu 

Myosotis : Quizz musical  

Matin   Mardi 25 août    Après-midi 

Myosotis : A.P.S Gym douce ou sortie  

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 

 
 
                          

Sortie au prés du Hem à Armentières 
ou Scrabbles aux Violettes 

Matin   Mercredi 26 août    Après-midi 

Pensées : A.P.S Gym douce ou sortie 

Myosotis : Action individuelle  

 

V’là Steph aux Violettes 

Coquelicots : A.P.S Jeux d’adresse 

Mots croisés avec Mr Leleu (bénévole 
en animation) au sein de l’espace cul-
turel 

Matin   Jeudi 27 août    Après-midi 

Myosotis : A.P.S Fléchettes  

Mimosas : Jeux de mots  

 
   

Loto aux Violettes 

Matin   Vendredi 28 août   Après-midi 

Blés d’or : A.P.S Gym douce  

Myosotis : Atelier culinaire « bar de 

l’été » 

 
                  

Iris : A.P.S Jeux d’adresse  

Myosotis : Bar de l’été  

 



Matin   Lundi 31 août   Après-midi 

Pensées : Atelier culinaire « bar de 

l’été » 

Myosotis : Action individuelle  

 

 

Blés d’or, Iris, Violettes et Myosotis : 

A.P.S « Gym douce » en lien avec Siel 

Bleu 

Myosotis : Jeux de mots  

Matin  Mardi 1er septembre Après-midi 

Myosotis : A.P.S Fléchettes ou sortie   

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
cuisine conviviale 

 
 
                          

Quizz « rentrée des classes »               

à l’espace culturel 

Matin  Mercredi 2 septembre  Après-midi 

Mimosas : A.P.S Gym douce ou  

sortie  

Myosotis : Action individuelle  

Violettes : A.P.S « Jeux de fléchettes » 

Myosotis : Activité manuelle  

Matin  Jeudi 3 septembre Après-midi 

Myosotis : A.P.S Tennis de table  

Violettes : Jeux de mots  

Coquelicots : Jeux de mots  

Jeux de société aux Violettes 

Matin  Vendredi 4 septembre Après-midi 

Iris : A.P.S Tennis de table  

Blés d’or : Atelier musical  

Myosotis : Sortie courses  

Messe à l’espace culturel 

Coquelicots : Atelier bien-être  
Myosotis : Jeux de sociétés  



Dans ce programme, les projets d’anima-

tion réalisés par les soignants figurent en 

VERT. En NOIR figurent ceux proposés par 

l’équipe d’animation au sein d’un service. 

Les animations indiquées en ROUGE sont 

ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

 


