
Gazette des animations  

du mois de septembre 

Septembre 2026  



Matin   Lundi 31 août   Après-midi 

Pensées : Atelier culinaire « bar de 

l’été » 

Myosotis : Action individuelle  

 

 

Blés d’or, Iris, Violettes et Myosotis : 

A.P.S « Gym douce » en lien avec Siel 

Bleu 

Myosotis : Jeux de mots  

Matin  Mardi 1er septembre Après-midi 

Myosotis : A.P.S fléchettes ou sortie   

Mimosas : Jeux de mémoire 
 
                          

Sortie dans la forêt de Palingbeek ou 

Blind–test aux Violettes 

Pensées : Quizz musical 

Matin  Mercredi 2 septembre  Après-midi 

Mimosas : A.P.S Gym douce ou  

sortie  

Myosotis : Action individuelle  

Violettes : A.P.S « Jeux de fléchettes » 

Myosotis : Activité manuelle  

Matin  Jeudi 3 septembre Après-midi 

Myosotis : A.P.S tir à l’arc  

Violettes : Jeux de mots  

Coquelicots : Jeux de mots  

Jeux de société aux Violettes 

Matin  Vendredi 4 septembre Après-midi 

Iris : A.P.S Tennis de table  

Blés d’or : Atelier musical  

Myosotis : Sortie courses  

Messe à l’espace culturel 

Coquelicots : Atelier bien-être  
Myosotis : Jeux de sociétés  



Matin   Lundi 7 septembre  Après-midi 

Coquelicots : Sortie ou A.P.S gym 

douce 

Iris : Jeux de mémoire 

Myosotis : Action individuelle 

 

Pensées, Blés d’or : A.P.S « Gym 

douce » en lien avec Siel Bleu 

Sortie dans une ferme familiale sur 

Comines 

Mimosas : Jeux de mémoire 

Myosotis : Activité manuelle 

Matin  Mardi 8 septembre Après-midi 

Myosotis, Iris et Blés d’or : Visites de 
courtoisie 

Sortie piscine à Aqua-Lys  

Petit bac aux Violettes 

Matin  Mercredi 9 septembre Après-midi 

Mimosas : sortie achat pour cuisine 
conviviale 

 

 

Matin  Jeudi 10 septembre Après-midi 

Parcours de motricité baby/sénior 

avec le relais petite enfance  

Pensées : Jeu musical 

Quizz rentrées des classes à l’espace 
culturel 
Myosotis : Loto convivial 

Matin  Vendredi 11 septembre Après-midi 

Mimosas, Coquelicots : Cuisine  

conviviale 

Myosotis : sortie courses 

Mimosas, Coquelicots : Cuisine  

conviviale et jeux ludiques 

V’la Steph’ aux Violettes 

Myosotis : activité manuelles 

 



Matin   Lundi 14 septembre    Après-midi 

Coquelicots : A.P.S gym douce 

Myosotis : Action individuelle 

 

 

 

Blés d’or, Iris, Violettes et Myosotis : 

A.P.S « Gym douce » en lien avec Siel 

Bleu 

Myosotis : Jeux de mémoire 

Matin   Mardi 15 septembre   Après-midi 

Myosotis : Sortie dans le quartier ou 
A.P.S gym douce 
Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 
 

 
 
 

Myosotis : A.P.S parcours de motricité 

Primevères : Atelier bien être 

Matin   Mercredi 16 septembre Après-midi 

Myosotis : Action individuelle Myosotis : Quizz musical 

Matin   Jeudi 17 septembre   Après-midi 

Myosotis : A.P.S pétanque 

Pensées : Atelier sensoriel 

Violettes : Jeux de mémoire 
 

Sortie à la piscine Aqua-Lys prix  
d’entrée 5€ 
Loto aux Violettes 

Matin   Vendredi 18 septembre   Après-midi 

Blés d’or : A.P.S gym douce 

Primevères : Atelier mémoire 

Messe à l’espace culturel 

Iris : Atelier mémoire 
 



Matin   Lundi 21 septembre    Après-midi 

Primevères : A.P.S gym douce 

Myosotis : Atelier créatif 

Blés d’or : quizz musical 

Pensées, Violettes, Iris, Myosotis : 

A.P.S « Gym douce » en lien avec Siel 

Bleu 

Myosotis : Quizz musical 

Coquelicots : Jeux de mémoire 

 

Matin   Mardi 22 septembre   Après-midi 

Myosotis : A.P.S fléchettes 

Répétition théâtrale avec l’EPSM        
à l’espace culturel 

Coquelicots : Jeux de mémoire 
                          

Myosotis : Jeu du Nutrissimo Seniors 

Sortie jeux de société à l’école Notre-
Dame 

Matin   Mercredi 23 septembre    Après-midi 

Pensées : A.P.S gym douce 

Myosotis : Action individuelle 

Violettes : A.P.S pétanque 

V’là Steph aux Violettes  

Myosotis : Jeux de mémoire 

Matin   Jeudi 24 septembre   Après-midi 

Myosotis : A.P.S gym douce 

Primevères : Quizz musical 

Pensées : Quizz musical 
   

Fête des anniversaires en présence 

du duo « Dereck et Nadine » aux  

Violettes 

Matin   Vendredi 25  Après-midi 

Blés d’or : A.P.S gym douce 

Coquelicots : Jeux de mots 

Myosotis : sortie courses 
                  

Iris : A.P.S jeux d’adresse 

Violettes : Atelier créatif « marché de 

Noël » 

Myosotis : Atelier manuel 



Matin   Lundi 28 septembre    Après-midi 

Primevères : A.P.S gym douce 

Pensées : Atelier chants 

Myosotis : Action individuelle 

Pensées, Blés d’or : A.P.S « Gym 

douce » en lien avec Siel Bleu 

Coquelicots : Atelier manuel « marché 

de noël » 

Myosotis : Atelier manuel 

Matin   Mardi 29 septembre    Après-midi 

Myosotis : A.P.S fléchettes 

Répétition théâtrale avec l’EPSM à 
l’espace culturel 

Iris : Jeux de mémoire 
 
                          

Concert de Jazz avec le département 
Jazz de Tourcoing à l’espace culturel 

Matin   Mercredi 30 septembre   Après-midi 

Coquelicots : A.P.S gym douce 

Myosotis : Action individuelle 

Conférence sur la mémoire avec le 
champion de France de mémoire    
Florian Manicardi à l’espace culturel 

Matin   Jeudi 1 octobre    Après-midi 

 

   Repas festif  « Une journée à la ferme »  

et jeux ludiques aux Violettes et Blés d’or 

Matin   Vendredi 2 octobre   Après-midi 

Iris : A.P.S gym douce 

Blés d’or : Atelier sensoriel 

Messe à l’espace culturel 

Violettes : Jeux de mots 


