
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 21 
septembre 

2026 

Potage Pois 
cassés Pâtes Bolognaise Poire Potage Brocolis 

Poisson  
Purée Gratinée 

Tomates Provençales 

Sardines 
Pont Lévêque  Riz au Lait 

mardi 22 
septembre 

2026 
  

Joue de porc aux 
pruneaux 

Frites 
Salade 

Ile Flottante Potage à l'ail 

Pizzas poivrons 
chorizo 
Salade 
Bleu  

Pizzas poivrons 
chorizo  

Bleu 

Liégeois 
fruits 

mercredi 23 
septembre 

2026 

Chou-Fleur 
sauce cocktail 

Foie de Veau sauce 
balsamique 

Purée gratinée 
Salsifis à la crème 

Raisin Potage tomate  
Jambon grillé 

Pomme sautée  
Haricots verts 

Jambon 
Chimay 

Yaourt aux 
fruits 

jeudi 24 
septembre 

2026 
  

Aiguillettes de poulet 
sauce maroilles 

Pomme Sarladaise 
Carottes à la crème 

Compote 
pomme 
Cannelle 

Potage Potiron 
Feuilleté viande 

Salade 
Citadelle du Beffroi 

Feuilleté viande 
Citadelle du beffroi 

Mousse au 
Chocolat 

vendredi 25 
septembre 

2026 

Quiche aux 
poireaux 
Maison 

Poisson sauce beurre 
blanc 

Epinards à la crème 
Riz 

Petit suisse 
Sucré 

Velouté de 
chou-fleur au 

curry 

Boule de Bœuf sauce 
aux Echalotes 

Purée de Potiron 

Potjevleesch 
Pavé des Flandres 

Ananas au 
sirop 

samedi 26 
septembre 

2026 
  

Saucisses sauce 
moutarde 

Lentilles & carottes 
Pommes vapeur 

Banane Potage au 
cresson 

Cannellonis gratinés Cervelas 
Chèvre   

Crème 
Pistache 

dimanche 
27 

septembre 
2026 

Terrine de 
saumon 

Mayonnaise 

Lapin à la moutarde 
Gratin Dauphinois 

Brocolis 

Lingot 
Pomme 
Amande 

Potage Poireaux 
Pomme de 

terre 

Rillettes de poulet 
Brie 

Rillettes de poulet 
Brie Compote 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée Plat complet Repas léger Dessert 

lundi 28 
septembre 

2026 

Asperge 
vinaigrette 

Hachis Parmentier 
Salade d'endives 

 Yaourt 
Liégeois 
Chocolat 

Potage 
Légumes 

Pêche au thon 
Montboissier 

Thon Mayonnaise 
Montboissier Fruit 

mardi 29 
septembre 

2026 
  

Cuisse de poulet 
Potatoes 

Petits pois carotte 

Petit suisse 
sucré 

Potage aux 
Courgettes 

Cordon Bleu 
Riz  

Champignons à la 
crème 

Jambon Persillé 
Saint Nectaire 

Abricot au 
sirop 

mercredi 30 
septembre 

2026 

Soupe de 
Poisson 

Sauté de porc aux 
carottes 

Pâtes au gruyère 
Poire Potage Céleris 

Pizza Bolognaise 
Salade 

Mont des Cats 

Pizza Bolognaise 
Mont des cats Yaourt 

jeudi 1 
octobre 

2026 
  

Hot dog 
frites Yaourt 

Potage Tomate 
Maison 

Tomates Farcies 
sauce provençale 

Purée 

Cervelas 
Mimolette Mousse Café 

vendredi 2 
octobre 

2026 
Carottes Râpées 

Riz Façon paëlla (chorizo 
& cubes de poisson & 

fruits de mer) 

Pommes 
Caramélisées 

Velouté de 
Poireaux aux 

lentilles 

Jambon de dinde 
sauce Tartare 

Taboulé 
Tomme Grise 

Jambon de dinde 
sauce Tartare 
Tomme grise 

Fromage 
blanc aux 

fruits 

samedi 3 
octobre 

2026 
  

Roti de porc saumuré 
sauce Moutarde 

Purée de pois cassés 
Ile flottante Potage Carottes 

Quiche au maroilles 
Salade 
Jambon  

Quiche au maroilles 
Maison 
Jambon 

Banane 

dimanche 4 
octobre 

2026 

Salade de perle 
marine 

Sauté de veau Marengo 
Poêlée forestière 
Pomme Duchesse 

Paris Brest Potage Asperge 
Pâté  

Camembert 
Pâté  

Camembert Compote 

  



 
 
 
 
 
 
 MIDI SOIR 
 Entrée Plat Dessert Entrée plat complet Repas léger Dessert 

lundi 5 
octobre 

2026 
Potage Potiron Tartiflettes 

Salade d'endives 
Liégeois 
Vanille Potage Légumes 

Poisson Froid à la 
Mayonnaise 

Betteraves Rouges 

Poisson froid à 
la mayonnaise 

Rouy 
Poire 

mardi 6 
octobre 

2026 
  

Omelette au gruyère 
Frites 
Salade 

Compote 
Pomme 

Rhubarbe 
Potage Brocolis 

Gratin de pomme de terre 
aux lardons & poireaux 

Roulade  
Roquefort & 

Samos 

Mousse 
chocolat 

mercredi 7 
octobre 

2026 

Poireaux 
Vinaigrettes 

Filet de poulet sauce 
champignons 

Pâtes au gruyère 

Petit suisse 
aux fruits 

Velouté de 
Courgettes & 
Vache qui rit 

Croque Mr 
Salade d'endives 

Port salut 

Croque Mr  
Port Salut 

Ananas au 
sirop 

jeudi 8 
octobre 

2026 
  

Bœuf Bourguignon aux 
carottes 
Potatoes 

Endives Braisées 

Tarte aux 
pommes 

Potage Epinards Pané fromager 
Purée de potiron 

Rillettes 
Conté 

Yaourt Sucré 

vendredi 9 
octobre 

2026 

Feuilleté chèvre 
miel 

Poisson blanc sauce 
Tomates & crème 

Légumes couscous 
Semoule 

Glace Potage Tomates 
Maison 

Potjevleesch 
Carottes râpées 

Edam 

Potjevleesch 
Edam 

Fruit de 
saison 

samedi 10 
octobre 

2026 
  Choucroute 

pomme Vapeur 
Semoule au 

lait 
Potage Cresson Gratin de pâtes façon 

carbonara 

Pâté de 
campagne 

Citadelle du 
Beffroi 

Banane 

dimanche 11 
octobre 

2026 

Quenelles 
gratinées 

Bœuf façon Bouillon 
sauce Tortue 

Légumes du Bouillon 
Pomme Croquette 

Eclair au café Potage Potiron 
Pizza poivron chorizo 

Salade 
Brie 

Pizza poivron 
chorizo 

Brie 

Fromage 
Blanc aux 

fruits 

  


